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GB | Digital Personal Scales with Bluetooth

Read this manual and safety instructions carefully before first use of the product!

Technical specifications:

Toughened safety glass: 6 mm

LCD display: 88 x 40 mm

Maximum weight: 150 kg

Minimum load: 5 kg

Measurement increments: 0.1 kg / 0.2 Ib

Unit of measure: kg/Ib/st

Memory: max. 9 users; 8 users in Bluetooth app

Minimum requirements for connecting to a Bluetooth device:
iOs 6.0 or higher + Bluetooth 4.0 or higher
Android 4.3 or higher + Bluetooth 4.0 or higher

height setting: 60-240 cm

age setting: 10 to 99 years

unit, increment of fat content measurement: 0.1 %

unit, increment of water content measurement: 0.1 %

unit, increment of muscle mass measurement: 0.1 %

Automatic switch-off after 10 seconds

Low battery/scales overloaded indicator

Power supply: 4x 1.5V AAA (not included)

Basic rules for use:
1. Digital bathroom scales EV107 are designed for household use only.
2. Have all repairs done by a profeswsional in a repair shop or the store where you bought the device!
3. Do not use the scales in the vicinity of devices which create electromagnetic fields. Place the scales at a sufficient distance
from such products to prevent mutual interference.
4. The result is only an approximate value. The product is not a medical tool. Please always consult your doctor regarding
medication or diet to achieve optimal weight.
5. Do not insert any objects into the openings on the device.
. The scales are intended for weighing persons older than 10 and younger than 99 years of age.
7. Weighing house pets is not allowed.
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8. Protect the scales from falls or impacts. Do not jump on the scales.
9. You or the device may slip when on a wet surface. Similarly, never stand on the edge of the scales when on a smooth
surface, and keep balance while standing on the scales.
10. Due to electronic impedance, never use the device in the following circumstances:
a) you have an implanted pacemaker or another medical electronic implant,
b) you suffer from heart problems or disease,
c) during pregnancy,
d) you are treated with dialysis,
e) you have a fever,
f) you suffer from osteoporosis,
g) you have an oedema or swelling,
h) you have been exercising longer than 5 hours,
i) your heart rate is lower than 60 beats per minute.
11. Only use the scales in accordance with the instructions provided in this manual.
12. The producer is not liable for damage caused by improper use of the device.
13. This appliance is not intended for use by persons (including children) whose physical, sensory or mental disability or lack
of experience and expertise prevents safe use, unless they are supervised or instructed in the use of the appliance by a
person responsible for their safety. Children must always be supervised and must never play with the appliance.

Description of the scale:
1. A button - increases value by 1 unit of measure.
2. SET button — manually turns on the scales, input information settings.
3. V¥ button - reduces value by 1 unit of measure.
4. Display
5. Contact surface

Overview of Icons

&

Icon Meaning
kg (Ib/ stlb) Body weight
P1-P9 User position in memory
[
' Male
[
! Female
cm(r rr) Body height
age
Age

Q)

This indicator flashes during transmission

Scales not connected to Bluetooth application

-

Body fat

Water content in body

Muscle mass

Bone weight

Fatin organs

Values in percent — body fat / water / muscle mass / bone weight




Icon Meaning

Underweight, normal weight, overweight, obesit:
ECE xTE ant ant g, obestty
[ )
H Daily kilocalorie requirement
KCAL

BMlI value

Inserting/Replacing Batteries

1. Open the battery compartment cover on the bottom side of the scales.

2. Remove the depleted batteries.

3. Insert new 4x 1.5V AAA batteries. Make sure you observe the correct polarity.
If batteries are protected by a safety film, remove it first before putting the batteries into the scales.
Only use alkaline batteries of the same type; do not use old and new batteries at the same time; do not use rechargea-
ble batteries.

4. Close the cover.

Ba5|c Weight Measurement (without BMI) / Changing Unit of Weight
. Place the scales on a flat, hard and stable surface.
2. Carefully step onto the scales - the scales turn on automatically.
If you wish to change the unit of weight, repeatedly press the kg/Ib/st button on the bottom side of the scales.
3. Stand still on the scales and do not move - after a while, the measured weight will be displayed.
4. Set the desired unit of weight by repeatedly pressing the kg/Ib/st button.
5. After 30 seconds, the scales turn off automatically.

MEASURING BODY FAT, WATER, MUSCLE MASS, BONES

INFORMATION FOR MEASURING BODY FAT

WARNING: Persons using a pacemaker or another implant with electronic components are not allowed

to use these scales - proper functioning of the implant might be impaired.

NOTE: Correct measurements can only be achieved when standing evenly on the scales, barefoot and with

dry feet! The basic principle of the device is measuring the electrical impedance within the human body. To obtain data, the
scales send a weak, unnoticeable electronic signal through the body.

The signal is completely safe! The method is called ,Bioelectrical Impedance Analysis” (BIA), a factor

based on the mutual relation between the body and weight and the associated percentage of water in the body, as well as other
biological data (age, sex, body weight). There are corpulent people with a balanced ratio between fat and muscle mass and lean
people with very high body fat value. Body fat is a factor which can significantly impact for instance the cardiovascular system.
Therefore, checking both values (fat and weight) is a useful tool for maintaining good fitness and a healthy body.

BODY FAT

Body fat is an important component of the body - it is key for protecting the joints, and is also a source of vitamins, serves as a
body temperature regulator, and overall plays a vital role in the human body. It is advised to not reduce its amount rapidly, but
to ensure it is at a healthy level, keeping a good balance between muscle mass and fat.

VISCERAL FAT

Visceral fat (or organ fat) is located in the abdominal cavity around and inside our organs. It serves as their protection. Visceral
fat is hidden. The amount of visceral fat is not dependent on the amount of subcutaneous fat in the body.

If we have excess visceral fat, it can be more dangerous than subcutaneous fat. Visceral fat is linked to hyperlipidemias (elevat-
ed level of lipids in blood). These may lead to more serious chronic diseases, such as diabetes, or acute diseases such as heart
attacks or strokes.

IMPORTANCE OF WATER FOR OUR HEALTH
The human body is approximately 55-60 % water, with ratios varying based on age and sex.
Water has several roles in the human body:

« Constitutes our cell blocks; meaning that every cell, such as skin cells, brain cells, muscle cells, operate correctly only if they

contain sufficient water.

« Itis an important substance released in our body.

« It transports nutrients and metabolites in the body.
You can compare the reference values for your fitness profile with the following table. It shows the dependence of body fat
on age and sex. Focus more on keeping a balance of water in the body. Similarly to fat levels, water levels fluctuate during the
day. The obtain relevant results, make measurements always at the same time of the day. The obtained measurements for body
fat and water should be taken rather as informative. They are not recommended for medical purposes. Always consult these
measurements with your doctor before making radical changes to your regimen.



Women Men

Age (in years) Water in the Water in the Type
Body fat body Body fat body
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweight
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal

30and less -
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obesity
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweight
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal
above 30

30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight
35.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-344 Obesity

Measuring Weight with Display of Body Fat, Water, Muscle Mass, Bones, BMI

Before weighing, enter basic information about each user.

You can save a maximum of 9 users (max. 8 users in Bluetooth application).

Take off your shoes and socks before weighing, otherwise the displayed information will be incorrect.

Saving User Information

Press the SET button.

P1 will begin flashing on the screen, indicating user no. 1.

Again press the SET button to save information for the user under number 1 or press A/¥ to change the user number.

Enter input information using buttons A/V in the following order:

User number - sex — age — height.

Confirm each value by pressing SET.

You can later change the saved information by pressing the SET button.

If you wish to change the unit of weight, repeatedly press the kg/Ib/st button on the bottom side of the scales.

After entering input information, the display will show 0.0 kg.

Step onto the scales and stand still; do not move - after a while, the display will show:

Current weight = body fat = water = bone weight = visceral fat = muscles = daily kilocalorie requirement = BMI = icon for de-
gree of obesity = weight loss (down arrow + Decrease) or weight gain (up arrow + Increase) compared to previous measurement.
This information will be displayed 3x in a row.

Then the scales will turn off.

Amount of fat in the body:

Age Female
Underweight Normal weight Overweight Obesity
10-17 3.0-15.0 15.1-22.0 22.1-26.4 26.5-50.0
18-30 3.0-154 15.5-23.0 23.1-27.0 27.1-50.0
31-40 3.0-16.0 16.1-23.4 23.5-27.4 27.5-50.0
41-60 3.0-164 16.5-24.0 24.1-28.0 28.1-50.0
61-99 3.0-17.0 17.1-244 24.5-28.4 28.5-50.0
Age Male
Underweight Normal weight Overweight Obesity
10-17 3.0-12.0 12.1-17.0 17.1-22.0 22.1-50.0
18-30 3.0-12.4 12.5-18.0 18.1-23.0 23.1-50.0
31-40 3.0-13.0 13.1-184 18.5-23.0 23.1-50.0
41-60 3.0-134 13.5-19.0 19.1-23.4 23.5-50.0
61-99 3.0-14.0 14.1-19.4 19.5-24.0 24.1-50.0




Amount of water in the body:

Visceral fat

Age Female : Male :
low normal high low normal high
10-17 <54.0 54.0-60.0 >60.0 <57.0 57.0-62.0 >62.0
18-30 <535 53.5-59.5 >59.5 <56.5 56.5-61.5 >61.5
31-40 <53.0 53.0-59.0 >59.0 <56.0 56.0-61.0 >61.0
41-60 <525 52.5-58.5 >58.5 <555 55.5-60.5 >60.5
61-99 <520 52.0-58.0 >58.0 <55.0 55.0-60.0 > 60.0
Calories:
Age Female Male
weight (kg) kcal weight (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Underweight Normal weight Overweight Obesity
<185 18.5-25 25-30 >30
Visceral fat:
Normal value Elevated value High value

0-9

10-14

>15

Bluetooth Application

The scales can be used with a Bluetooth application for Android and iOS devices.
If you have a device connected to the scales via Bluetooth, the measured values will automatically save into the application

upon each weighing.

Make sure your device meets the following requirements:
Android 4.3 or higher + Bluetooth 4.0 or higher.
iOs 6.0 or higher + Bluetooth 4.0 or higher.

Based on your operating system, find and download the”“Smart Scale” app.
Or you can use the following QR codes to download it:

Android:

Setting Up and Using the Bluetooth Application during Weighing

1. Activate Bluetooth in the settings of your device.
2. Install the,,Smart Scale” application from App Store (iOS) or Google Play (Android).
3. Turn on Bluetooth, slightly shake the device.
4. Slightly press onto the scales with your foot and then let go. Your device will automatically link with the scales.

5. Weigh yourself.
Note:

If you reset your device to factory settings while using the application, all measured/saved data will be deleted.



Saved Users
You can save up to 8 users in the application.

< Add User > aaaaa ’ v

@  Shake before stepping ©  Shake before stepping

Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male p
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm

Height: cm
L H i o) o i Delete user
| User. Service Info Settings User. Service Info !
1 2 3 a

1. Click on the User ... field on the bottom left in the application.
2. Press + and save user information (add photo, name, age, sex, height); confirm by clicking on the v/ button on the topright.

3. If you later wish to change user information, click on the pencil icon .
4. If you wish to delete a user, click on the Delete button on the bottom.

Sharing Measured Values / Detailed Overview of Measured Values

(20 cisam |
jan T ——dan |
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —— jan
2017-07-28 2017-07-28
5 21|
530 @ 530 @
52 53" 54 52 53" 54
e L HALLL ] ])
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
(WUZ.“;M o (LWW (w“::’;!: T L,ww
BMI Fat(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7
67.7 40.5 1.0 67.7 40.5 1.0
High ver High . Normal High ver High Normal
Vollare underwelghtihave mere caleric Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral
intake.
31
= ) — 4
. = i %
User Service Info Settings "

1. Select a user with the arrows on top and click on the weight value in the middle of the green circle.
2. You will see details about the measured values.

3. Click on the arrow icon on the top right B
4. Select how you want to share the measured values (SMS/e-mail).



BMI Calendar of Measurements
1. Click on the Info icon 1 on the bottom. 1. Open any of the measured values (BMI, fat, calories etc.).

2. A table with BMI data will be shown.
167\ 43 T
Under ’ Under ow24‘3?’
Weight W/ B2
Info El¢ A
BMI Fat(%) Calorie
577\ 405 1.0
Severely; High / verngh Normal /
€
Obese! g
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal
v
Bone
2. A calendar/chart with all past measured values will be
shown:
. 14:42
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
16.7
Und
<w:i;;.l
Unit:BMI Year | Month
284
o
cal(%)
700
3 4 5, 6
< 2017 >

3. You can sort the values by year or month Year | Month.
4. Clicking the individual points in the chart shows details
for each measurement.

30~49 {14170,
{41410
>=770, 10/1/0)

Water(%)

Age

Infermation

Weight
BMI

5410~ 60!0 6010 Fat(%)

Calorie

Water(%)

Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone

L i to;
User Service Info Settings

3. Select a BMI table based on sex using icons n )



Setting the Unit of Weight

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Click the Settings icon Q on the bottom right.
2. Click on the Uniticon.
3. Select a unit of weight: kg/Ib/st.
You can also change the unit of weight when viewing the measured weight by clicking the Kg/Lb./St. icon.

Weighing Reminder
Settings * RemindMe
No Device S "
2 ——tRemind Me Daily
Daily

Unit Kg

About

EMOS
Tuneln
Radio

1
; (1] i .];[. Kontakty Internet Aplikace
User Service Info Settings

1. Click the Settings icon ¢ on the bottom right.

2. Click on the Reminder icon.

3. Set the time and date for the reminder (daily, weekly, monthly or off).

4. A reminder icon will be shown on the screen at the set time.
Note:
The reminder function only works if the device was not turned off/restarted or reset to factory values (data deletion) after the reminder
was set.



Error Indicators on the Display:

Indicator on the display | Meaning
I l:l nn U Test of all display segments (all segments will be displayed for a moment every time you insert
‘* ‘“ “‘w [[ “' batteries).
! Flat batteries.
L0
Er'- Weight limit of the device exceeded.
Er r E/FHH_ Percentage ratio of body fat is above or below the measuring range limit.
E Entered user information is incorrect. Enter correct user information.

Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste; use sorted waste collection points. Contact local
E authorities for up-to-date information about collection points. If electrical appliances are deposited in waste landfills,
mmm hazardous substances may leak into the groundwater, enter the food chain and harm your health.

CZ | Digitélni osobni vaha s Bluetooth

Pred uvedenim vyrobku do provozu si diikladné proc¢téte tento navod a bezpeénosti pokyny!

Technické specifikace:

Bezpecnostni tvrzené sklo: 6 mm

LCD displej: 88 x 40 mm

Maximalni hmotnost: 150 kg

Minimalni zatizeni: 5 kg

Méfici rozlideni: 0,1 kg /0,2 Ib

Mérnd jednotka: kg/Ib/st

Pamét: max. 9 uzivatel, v bluetooth aplikaci 8 uzivatell

Minimalni pozadavky pro pfipojeni zafizeni Bluetooth:
iOs 6.0 nebo vyssi + Bluetooth 4.0 nebo vyssi
Android 4.3 nebo vy3si + Bluetooth 4.0 nebo vy3si

nastaveni vysky: 60-240 cm

nastaveni véku: 10 az 99 let

jednotka, rozsah méreni tuku: 0,1 %

jednotka, rozsah méfeni vody: 0,1 %

jednotka, rozsah méfeni svalové hmoty: 0,1 %

Automatické vypnuti po 10 sekundach

Indikace pretizeni/ slabé baterie

Napajeni: 4x 1,5V AAA (nejsou soucasti baleni)

Zakladni pravidla pouzivani:

1. Digitalni osobni véha EV107 je urcena pouze pro pouziti v domacnosti.

2. Veskeré opravy feste v odborném servisu nebo u prodejce!

3. Nepouzivejte vahu v blizkosti pfistrojl, které maji elektromagnetické pole. Umistéte vahu v dostate¢né vzdalenosti od
takového vyrobku, abyste zamezili vzdgjemnému ruseni.

4. Vysledek je pouze orientacni hodnota. Tento vyrobek neni [ékafskym pfistrojem. Vzdy prosim konzultujte se svym lékarem
Iéky ¢i dietu pro dosazeni optimalni hmotnosti.

5. Do otvor pfistroje nedavejte zadné predméty.

6. Vaha je urcena pro vazeni osob starsich 10 let a mladsich 99 let.

7. Na vaze se nesmi vazit domdci zvifata.

8. Chrante vahu pred pady a narazy. Neskakejte na ni.

9. Na mokrém povrchu muzete vy nebo pfistroj uklouznout. Rovnéz si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj vahy
a pfi méreni udrzujte na vaze rovnovéhu.

10. Z dtvodu elektronické impedance nepouzivejte tento pfistroj v nasledujicich piipadech:

a) pokud vam byl voperovan kardiostimulator nebo jiny lékafsky elektronicky implantat,
b) pokud mate srdecni potize a onemocnéni,
c) béhem téhotenstvi,
d) pokud chodite na dialyzu,
e) mate horecku,



f) trpite osteopordzou,

g) mate edém ¢i otok,

h) pokud jste absolvovali cviceni trvajici déle nez 5 hodin,
i) vas srdecni tep je nizsi nez 60 tepy za minutu.

11. Pouzivejte véhu pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu.

12. Vyrobce neodpovida za skody zplisobené nespravnym pouzitim tohoto pfistroje.

13. Tento spotiebi¢ neni uren pro pouzivani osobami (véetné déti), jimz fyzicka, smyslova nebo mentalni neschopnost ¢i
nedostatek zkusenosti a znalosti zabrarfiuje v bezpe¢ném pouzivani spotiebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo
pokud nebyly instruovény ohledné pouZiti spotfebice osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad
détmi, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spottebicem hrét.

Popis vahy:
1. Tlacitko A - zvy3eni hodnoty o 1 mérnou jednotku.
2. Tlac¢itko SET - manualni zapnuti vahy, nastaveni vstupnich udaji.
3. Tlacitko ¥ - snizeni hodnoty o 1 mérnou jednotku.
4. Displej
5. Kontaktni plocha
Prehled ikon

lkona Vyznam
kg (b/stlb) | Télesna hmotnost
P1-P9 UZivatelskd pozice v paméti
. ~
' Muz
® .
! Zena
cm(r rr) Vyika téla
age

i vk
()

-

Béhem prenosu dat bliké tento ukazatel

Vaha neni pfipojena k aplikaci Bluetooth

Zobrazeni télesného tuku

Zobrazeni mnozstvi vody v téle

Zobrazeni svalové hmoty

Hmotnost kosti

Zobrazeni tuku v orgdnech

Hodnoty v procentech - télesny tuk /voda / svalova hmota / hmotnost kosti

Podvaha, normalni hmotnost, nadvaha, obezita

=je

Denni pozadavek kilokalorii
KCAL

[
W Hodnota BMI




Vlozeni/vyména baterii

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy.

2. Vyjméte pouzité baterie.

3. Vlozte nové baterie 4x 1,5V AAA. Dbejte na dodrzeni spravné polarity.
Pokud jsou baterie chranény bezpecnostni folii, je nutné ji odstranit pfed viozenim baterii do véhy.
Pouzivejte pouze alkalické baterie stejného typu, nepouzivejte dohromady staré a nové baterie, nepouzivejte nabijeci
baterie.

4. Zavrete kryt.

Zakladni méreni hmotnosti (bez BMI indexu) / zména jednotky hmotnosti
1. Véhu polozte na rovny, tvrdy a stabilni povrch.
2. Opatrné stoupnéte na védhu - véha se automaticky zapne.
Pokud chcete zménit jednotku hmotnosti, stisknéte opakované tlacitko kg/Ib/st na spodni strané véhy.
3. Na vaze stujte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi naméfena hmotnost.
4. Pozadovanou jednotku hmotnosti kg/Ib/st nastavite opakovanym stiskem tlacitka.
5. Po 30 sekundach dojde k automatickému vypnuti vahy.

MERENI TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVE HMOTY, KOSTI

INFORMACE PRI MERENI TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajici kardiostimulator ¢&i jiny implantat s elektronickymi sou¢astmi nejsou opravnény pouzivat tuto
vahu - u implantatd maze byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti namétenych vysledk(i Ize dosahnout pouze p¥i rovném stani na plose véhy, bosi a se suchymi chodidly!
Zakladni princip zafizeni je zalozeny na méfeni elektrického odporu v ramci lidského téla. Pro ziskani pfislusnych udajd vaha
vysila slaby nepostfehnutelny elektricky signal skrze vase télo.

Signal je zcela bezpe¢ny! Metoda méfeni je popisovana jako ,analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor zaloZzeny na vzajemném
piibuzenstvi télaa hmotnostia pfidruzeném procentu mnozstvi vody v téle, stejné tak jako na dalsich biologickych datech (vék,
pohlavi, télesna hmotnost). Existuji silné osoby s vyrovnanym procentem mezi tukem a svalovou hmotou a také $tihlé osoby se
znatelné vysokou hodnotou télesného tuku. Télesny tuk je faktor, ktery dokaze velmi vyznamné zatizit napf. kardiovaskularni
systém. Proto je kontrola obou hodnot (tuk a hmotnost) vhodna pro udrzeni téla v kondici a v dobrém zdravotnim stavu.

TELESNY TUK

Télesny tuk je vyznamnou komponentou téla — dulezity jak pro ochranu kloubd, tak jako zdroj vitaminG po regulaci télesné
teploty, zastavé neoddélitelnou roli v lidském téle. Neni vhodné jej radikéIné redukovat, ale zajistit jeho spravnou hladinu
a udrzovat rovnovahu mezi svalovinou a tukem.

VISCERALNI TUK

Visceralnituk (neboli ttrobni, orgdnovy) se nachazi v bfisni dutiné okolo a uvniti nasich organti a slouzi k jejich ochrané. VisceraIni
tuk je skryty. Mnozstvi visceralniho tuku nenf zavislé na mnozstvi podkozniho tuku v téle.

V piipadé, ze mame viscerdlniho tuku nadbytek, muze byt nebezpe¢néjsi nez tuk podkozni. Visceralni tuk je spojen s hyperlipi-
demif (vy3si hladina tukd v krvi). To mUze vést k zavaznym chronickym chorobam, zvlasté k cukrovce i k akutnim onemocnénim
jako srde¢ni infarkt a mozkova mrtvice.

DULEZITOST VODY PRO NASE ZDRAVI
Lidské télo se sesklada pfiblizné z 55-60 % vody, v zavislosti na véku a pohlavi v riizném poméru.
Voda ma nékolik tloh v lidském téle:

- Sestavuje bloky nasich bunék; to znamend, ze kazda burika, jako napt. burika kiize, mozku, svali, funguje spravné pouze

tehdy, pokud obsahuje dostatek vody.

« Je dilezitou latkou uvoliiovanou v nasem téle.

« Dopravuje zZiviny a metabolické produkty téla.
Referen¢ni hodnoty pro vas fitness profil si miZete porovnat s nasledujici tabulkou. Zobrazuje zavislost télesného tuku na
véku a pohlavi. Zamérte se vice na rovnovahu vody v téle, ktera, stejné jako hladina tuku, kolisa béhem celého dne. Pro ziskani
relevantnich vysledki provadéjte méfeni ve stejny ¢as dne. Ziskané vysledky méfeni télesného tuku a vody berte spise jako
informativni. Nejsou doporuceny pro medicinské ucely. Vzdy radéji konzultujte tato méfeni s vasim |ékafem, pokud budete
uvazovat o radikélnich zésazich do vasi Zivotospravy.



. Zeny Muzi
Veék (v letech) - - - - - - Typ
Télesny tuk Voda v téle Télesny tuk Voda v téle
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Podvaha
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalni
30 améné -
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Nadvéha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Obezita
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Podvaha
430 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalni
na
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Nadvéha
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Obezita

Méreni hmotnosti se zobrazenim mnozstvi télesného tuku, vody, svalové hmoty, kosti, BMI indexu

Pred vazenim je nutno zadat zdkladni idaje o kazdém uzivateli.

Lze ulozit udaje pro maximalné 9 uzivatelt (v aplikaci Bluetooth Ize ulozit max. 8 uzivateld).

Pred vazenim si odlZte boty a ponozky, jinak informace nebudou zobrazeny spravné.

Ulozeni informace o uzivateli

Stisknéte tlacitko SET.

Na displeji zacne blikat P1 - uZivatel ¢. 1.

Stisknéte znovu tla¢itko SET pro uloZeni informaci pro uzivatele pod cislem 1 nebo stisknéte tlacitko A/V¥ pro zménu &isla
uzivatele.

Zadejte vstupni informace tladitky A/V v tomto poradi:

Cislo uzivatele - pohlavi - vék - vy3ka.

Pro potvrzeni kazdého tdaje stisknéte tlacitko SET.

UloZené udaje mUzete pozdéji zménit stisknutim tlacitka SET.

Pokud chcete zménit jednotku hmotnosti, stisknéte opakované tlacitko kg/lb/st na spodni strané vahy.

Po zadani vstupnich tdaji se na displeji zobrazi 0.0 kg.

Stoupnéte si na vahu, stlijte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi informace:

AktudIni hmotnost = mnozstvi tuku = vody = hmotnost kosti = visceralni tuk = svaly = denni pozadavek kilokalorii = BMI
index = ikona stupné obezity = Gbytek hmotnost (3ipka dolil + Decrease) v porovnani s predchozim méfenim nebo priristek
hmotnosti (Sipka nahoru + Increase).

Tyto informace se zobrazi postupné 3x za sebou.

Potom se vaha vypne.

Mnozstvi tuku v téle:

. Zena
vek Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-244 24,5-28,4 28,5-50,0

vek Muz
Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-134 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0




Mnozstvi vody v téle:

. Zena Muz
vek malo normalni vysoka malo normalni vysoka
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <53,0 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorie:
Vek Zena Muz
hmotnost (kg) kcal hmotnost (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Podvéha Normalni hmotnost Nadvaha Obezita
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceralni tuk:
Visceralni tuk Normalni hodnota Zvysena hodnota Vysoka hodnota
0-9 10-14 >15
Aplikace Bluetooth

Vahu mizZete pouzivat s aplikaci Bluetooth pro zatizeni s Androidem nebo iOS.

Pokud méte zafizeni propojené s vahou pomoci Bluetooth, namérené hodnoty se automaticky ulozi do aplikace pfi kazdém vazeni.
Ujistéte se, Ze vase zafizeni splfuje nasledujici pozadavky:

Android 4.3 nebo vyssi + Bluetooth 4.0 nebo vyssi.

iOs 6.0 nebo vyssi + Bluetooth 4.0 nebo vyssi.

Podle operacniho systému vaseho zafizeni vyhledejte a stahnéte aplikaci,Smart Scale”.

Nebo muzete pouzit nasledujici QR kody pro staZeni aplikace:

Android:

Nastaveni a pouzivani aplikace Bluetooth pf¥i vazeni
1. Aktivujte Bluetooth v nastaveni vaseho zafizeni.
2. Nainstalujte si aplikaci,Smart Scale” na App Store (i0S) nebo Google Play (Android).
3. Zapnéte aplikaci Bluetooth, zafizenim lehce zatfeste.
4. Nohou kratce stlacte a opét uvolnéte vahu, automaticky dojde k propojeni aplikace s vdhou.
5. Provedte véazeni.
Pozndmka:
Pokud béhem pouZzivdni aplikace provedete u zafizeni tovdrni nastaveni, budou viechna namérend/uloZend data smazdna.



Ulozeni uzivatele
V aplikaci si mUzete ulozit max. 8 uzivatel(.
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. Kliknéte v aplikaci dole vlevo na pole UZivatel ... }
2. Kliknéte na tlacitko + a ulozte udaje o uZivateli (pfidani fotky, jméno, vék, pohlavi, vyska), potvrdte kliknutim na tla¢itko
zatrzitka v/ vpravo nahote.
3. Pokud chcete pozdéji zménit tdaje o uzivateli, kliknéte na ikonu tuzky o
4. Pokud chcete uzivatele smazat, kliknéte dole na ikonu Smazat.
Sdileni namérenych udaji / podrobny pirehled naméfenych udaja
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1. Vyberte Sipkami nahote uzivatele a kliknéte na hodnotu hmotnosti uprostied zeleného kruhu.
2. Zobrazi se podrobnosti o naméfenych tdajich.

3. Kliknéte na ikonu Sipky vpravo nahotre B
4. Vyberte zplsob, jakym chcete namérené tdaje sdilet (SMS/e-mail).



BMI index Kalendar méreni

1. Kliknéte dole na ikonu,Info” 7. 1. Rozkliknéte néktery z naméfenych udaja (BMI, tuk,
2. Zobrazi se tabulka s udaji BMI. kalorie atd.).
167 | 43
|nf0 n J odvéha W‘
BMI Tuk (%) Kalorie
BMI
1
Voda (%) ?;l";':t": Vnitinf tuk
31
lormalni'
18.5 25 30 35
Kosti
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10.4
(Podvéha’
Jednotka:BMI Rok | Mésic
28.4
o
cal(%
( °) 3 4 5
a\ den
< 2017 2

3. Zobrazeni Gdajl Ize nastavit podle roku nebo mésice

Rok | Mésic.

4. Kliknutim na jednotlivé body v grafu zobrazite podrob-
1877 1300 nosti kazdého méreni.

50~69 17110

Vek G
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>=770. 1010

Infermace

Vaha 90.0Kg

Voda (%) BMI 28.4
Tuk (%) 25.4
Veék: NizKy/ Normalni SAVySoky,

Kalorie 2007.0
Voda (%) 52.3
Svalova hmota (%) 26.6
Vnitfni tuk 13.0
Kosti 3.8Kg

5410~60.0;

8.5~39.8

41~60

5210~580;
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UZivatel Servis Info Nastaveni

3. Vyberte tabulku BMI podlepohlavipomociikonn c .




Nastaveni jednotky vazeni

Nastaveni
jan
Z4dné pipojené zafizeni (o] .
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1
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Uzivatel Servis Info Uzivatel Servis Info Nastaveni
1. Kliknéte na ikonu Nastaveni Q vpravo dole.
2. Kliknéte na ikonu Jednotka.
3. Vyberte jednotku vézeni kg/Ib/st.
Jednotku vaZeni muizete také ménit pfi zobrazeni namérené hmotnosti opakovanym kliknutim na ikonu Kg/Lb./St.
Pfripomenuti vazeni
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Uzivatel Servis Info

1. Kliknéte na ikonu Nastaveni ¢ vpravo dole.

2. Kliknéte na ikonu Pfipomenuti.

3. Nastavte ¢as a termin pfipomenuti (denné, tydné, mési¢né nebo vypnout).
4. V nastavenou dobu se zobrazi na displeji zafizeni ikona pfipomenuti.

Pozndmka:
Funkce pripomenuti je funkéni, pouze pokud zafizeni nebylo po nastaveni pfipominky vypnuto/restartovdno nebo nedoslo k tovdr-
nimu nastaveni (smazdni dat).



Chybové ukazatele na displeji:

Ukazatel na displeji | Vyznam
o " Test funkénosti viech segmentu displeje (po kazdém vloZeni baterii dojde ke kratkému
o "'g e LILILLE: | zobrazeni segmenta).

AT s
Il.l] Vybité baterie.
Er'- Prekroc¢eni hmotnostniho limitu pfistroje.

EH-E/FHH- Procentudlni podil télesného tuku je nad nebo pod hodnotou méficiho rozsahu.
{ Vlozend uzivatelska data jsou chybna. Vlozte spravna uzivatelska data.

E Nevyhazujte elektrické spotiebice jako netfidény komunadlni odpad, pouZzijte sbérna mista tfidéného odpadu. Pro aktu-

alni informace o sbérnych mistech kontaktujte mistni Gfady. Pokud jsou elektrické spotiebice ulozené na skladkach od-

mmm padki, nebezpecné latky mohou prosakovat do podzemni vody a dostat se do potravniho fetézce a poskozovat vase

zdravi.

SK | Digitélna osobna vaha s Bluetooth

Pre

d uvedenim vyrobku do prevadzky si dokladne precitajte tento ndvod a bezpecnostné pokyny!

Technické specifikacie:
Bezpecnostné tvrdené sklo: 6 mm
LCD displej: 88 x 40 mm
Maximalna hmotnost: 150 kg
Minimalne zatazenie: 5 kg

Me
Me

racie rozlisenie: 0,1 kg /0,2 Ib
rné jednotka: kg/Ib/st

Pamat: max. 9 pouzivatelov, v bluetooth aplikacii 8 uZivatelov
Minimalne poZziadavky na pripojenie zariadenia Bluetooth:

nas
nas

iOS 6.0 alebo vy3si + Bluetooth 4.0 alebo vyssi
Android 4.3 alebo vy33i + Bluetooth 4.0 alebo vyssi
tavenie vysky: 60-240 cm
tavenie veku: 10 az 99 let

jednotka, rozsah merania tuku: 0,1 %

jednotka, rozsah merania vody: 0,1 %
jednotka, rozsah merania svalovej hmoty: 0,1 %
Automatické vypnutie po 10 sekundach

Ind

ikacia pretazenia / slabej batérie

Napéjanie: 4x 1,5V AAA (nie su sucastou balenia)

Za

1.
2.

kladné pravidla pouzivania:

Digitalna osobna vaha EV107 je urc¢ena len pre pouzitie v domdcnosti.

Vsetky opravy rieSte v odbornom servise alebo u predajcul

. Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju elektromagnetické pole. Umiestnite vahu v dostatocnej vzdialenosti
od takéhoto vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému ruseniu.

. Vysledok je len orientacna hodnota. Tento vyrobok nie je lekarskym pristrojom.Vzdy prosim konzultujte so svojim lekdrom
lieky ¢i diétu pre dosiahnutie optimalnej hmotnosti.

. Do otvorov pristroja nedavajte ziadne predmety.

. Vaha je ur¢ena pre vazenie osob starsich 10 rokov a mladsich 99 rokov.

. Na vahe sa nesmu vazit domace zvierata.

. Chrante vahu pred padmi a ndrazmi. Neskacte na riu.
. Na mokrom povrchu sa moézete vy alebo pristroj posmyknut. Rovnako si na hladkom povrchu nikdy nesttpajte na okraj

vahy a pri merani udrzujte na vahe rovnovéhu.

. Z dévodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj v nasledujtcich pripadoch:

a) ak vam bol voperovany kardiostimuldtor alebo iny lekarsky elektronicky implantat,
b) ak mate srdcové tazkosti a ochorenia,

c) pocas tehotenstva,

d) ak chodite na dialyzu,

e) mate horucku,



f) trpite osteopordzou,
g) mate edém ¢i opuch,
h) ak ste absolvovali cvicenie trvajuce dlhsie ako 5 hodin,
i) vas srdcovy tep je nizsi ako 60 tepov za minutu.
11. Pouzivajte vahu iba v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto navode.
12. Vyrobca nezodpovedd za skody sposobené nespravnym pouzitim tohto pristroja.
13. Tento spotrebi¢ nie je ur¢eny pre pouzivanie osobami (vratane deti), ktorym fyzicka, zmyslova alebo mentalna neschopnost
¢i nedostatok skusenosti a znalosti zabranuje v bezpe¢nom pouzivani spotrebica, pokial na ne nebude dohliadané alebo
pokial neboli instruované ohladom pouZzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpec¢nost. Je nutny dohlad nad
detmi, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat.
Popis vahy:
1. Tlacidlo A - zvy3enie hodnoty o 1 mernu jednotku.
2. Tlac¢idlo SET - manudlne zapnutie vahy, nastavenie vstupnych tdajov.
3. Tlacidlo ¥ - znizenie hodnoty o 1 mernu jednotku.
4. Displej
5. Kontaktna plocha
Prehlad ikon
lkona Vyznam

kg (b/stlb) Telesna hmotnost

P1-P9 UZivatelska pozicia v pamati
. ~
' Muz
[

! Zena

cm(r rr) Vyska tela

age
% Vek
(((.))) Pocas prenosu dat blika tento ukazovatel

Vaha nie je pripojena k aplikacii Bluetooth

Zobrazenie telesného tuku

Zobrazenie mnoZstva vody v tele

Zobrazenie svalovej hmoty

Hmotnost kosti

Zobrazenie tuku v organoch

Hodnoty v percentach - telesny tuk / voda / svalova hmota / hmotnost kosti

Podvaha, normalna hmotnost, nadvaha, obezita

=je

Denna poziadavka kilokalérii
KCAL

[
W Hodnota BMI




VlozZenie/vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy.

2. Vyberte poufzité batérie.

3. Vlozte nové batérie 4x 1,5V AAA. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity.
Ak su batérie chranené bezpecnostnou féliou, je nutné ju odstranit pred vlozenim batérii do vahy.
Pouzivajte len alkalické batérie rovnakého typu, nepouzivajte dohromady staré a nové batérie, nepouzivajte nabijacie
batérie.

4. Zatvorte kryt.

Zakladné meranie hmotnosti (bez BMI indexu) / zmena jednotky hmotnosti
1. Véhu polozte na rovny, tvrdy a stabilny povrch.
2. Opatrne sa postavte na vahu - vaha sa automaticky zapne.
Pokial chcete zmenit jednotku hmotnosti, stlacte opakovane tlacidlo kg/lb/st na spodnej strane véhy.
3. Na vahe stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi namerana hmotnost.
4. Pozadovanu jednotku hmotnosti kg/Ib/st nastavite opakovanym stlacenim tlacidla.
5. Po 30 sekundach dojde k automatickému vypnutiu vahy.

MERANIE TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVEJ HMOTY, KOSTi

INFORMACIE PRI MERANI TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajuce kardiostimulator ¢i iny implantat s elektronickymi si¢iastkami nie st opravnené pouzivat tito
vahu - u implantatov méze byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnost nameranych vysledkov mozno dosiahnut len pri rovnom stati na ploche vahy, bosi a so suchymi cho-
didlamil Zakladny princip zariadenia je zaloZzeny na merani elektrického odporu v ramci ludského tela. Pre ziskanie relevantnych
udajov véha vysiela slaby nepostrehnutelny elektricky signal skrze vase telo.

Signal je Uplne bezpe¢ny! Metéda merania je popisovana ako ,analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor zaloZeny na vza-
jomnom pribuzenstve tela a hmotnosti a pridruzenom percente mnozstva vody v tele, rovnako tak ako na inych biologickych
datach (vek, pohlavie, telesna hmotnost). Existuju silné osoby s vyrovnanym percentom medzi tukom a svalovou hmotou a tiez
stihle osoby so znatelne vysokou hodnotou telesného tuku. Telesny tuk je faktor, ktory dokaze velmi vyznamne zatazit napr.
kardiovaskuldrny systém. Preto je kontrola oboch hodnét (tuk a hmotnost) vhodna pre udrZanie tela v kondicii a v dobrom
zdravotnom stave.

TELESNY TUK

Telesny tuk je vyznamnym komponentom tela - délezity ako pre ochranu kibov, tak ako zdroj vitaminov po regulaciu telesnej
teploty, zastdva neoddelitelnou tlohu v ludskom tele. Nie je vhodné ho radikalne redukovat, ale zaistit jeho spravnu hladinu
a udrziavat rovnovahu medzi svalovinou a tukom.

VISCERALNY TUK

Visceralny tuk (¢iZe zaZivaci, orgdnovy) sa nachadza v brusnej dutine okolo a vnutri nasich organov a sltZi kich ochrane. Visceralny
tuk je skryty. MnoZstvo visceralneho tuku nie je zavislé na mnozstve podkozného tuku v tele.

V pripade, Ze mame visceralneho tuku nadbytok, méze byt nebezpecnejsi ako tuk podkozny. Visceralny tuk je spojeny s hyper-
lipidémiou (vyssia hladina tukov v krvi). To méze viest k zavaznym chronickym chorobam, zvlast k cukrovke aj k akutnym
ochorenim ako srdcovy infarkt a mozgova mrtvica.

DOLEZITOST VODY PRE NASE ZDRAVIE
Ludské telo sa sklada priblizne z 55-60 % vody, v zavislosti od veku a pohlavia v réznom pomere.
Voda ma niekolko Uloh v fudskom tele:

- Zostavuje bloky nasich buniek; to znamena, Zze kazda bunka, ako napr. bunka koze, mozgu, svalov, funguje spravne len

vtedy, ak obsahuje dostatok vody.

« Je délezitou latkou uvoliiujicou sa v nasom tele.

« Dopravuje Ziviny a metabolické produkty tela.
Referen¢né hodnoty pre vas fitness profil simozete porovnat s nasledujlicou tabulkou. Zobrazuje zavislost telesného tuku na veku
a pohlavia. Zamerajte sa viac na rovnovahu vody v tele, ktora, rovnako ako hladina tuku, kolise pocas celého dia. Pre ziskanie
relevantnych vysledkov vykonavajte merania v rovnaky cas dia. Ziskané vysledky merania telesného tuku a vody berte skor
ako informativne. Nie st odporutcané pre medicinske tcely. Vzdy rad3ej konzultujte tieto merania s vasim lekarom, ak budete
uvazovat o radikdlnych zasahoch do vasej Zivotospravy.
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Zeny Muzi
Vek (v rokoch) - - Typ
Telesny tuk Voda v tele Telesny tuk Voda v tele
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Podvaha
. 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalna
30 a menej -
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Nadvéha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Obezita
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Podvaha
430 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalna
na
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Nadvéha
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Obezita

Meranie hmotnosti so zobrazenim mnozstva telesného tuku, vody, svalovej hmoty, kosti, BMI indexu
Pred vazenim je nutné zadat zékladné udaje o kazdom uzivatelovi.

Mozno ulozit idaje pre maximalne 9 pouzivatelov (v aplikdcii Bluetooth mozno ulozit max. 8 pouzivatelov).

Pred vazenim si odlozte topanky a ponozky, inak informacie nebudu zobrazené spravne.
UloZenie informacie o uzivatelovi

Stlacte tlacidlo SET.

Na displeji zacne blikat P1 - uzivatel ¢. 1.
Stlacte znovu tlacidlo SET pre uloZenie informacii pre uzivatela pod ¢islom 1 alebo stlacte tlacidlo A/V¥ pre zmenu ¢isla uZivatela.
Zadajte vstupné informacie tlac¢idlami A/V v tomto poradi:
Cislo uzivatela - pohlavie - vek - vyska.

Pre potvrdenie kazdého udaja stlacte tlacidlo SET.

UloZené udaje mozete neskdr zmenit stla¢enim tlacidla SET.

Pokial chcete zmenit jednotku hmotnosti, stla¢te opakovane tlacidlo kg/Ib/st na spodnej strane véhy.

Po zadani vstupnych udajov sa na displeji zobrazi 0.0 kg.

Postavte sa na vahu, stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi informécia:

Aktudlna hmotnost = mnozstvo tuku = vody = hmotnost kosti = visceralny tuk = svaly = denna poziadavka kilokalérii =
BMI index—> ikona stupiia obezity = ubytok hmotnosti (3ipka dole + Decrease) v porovnani s predchadzajdcim meranim alebo

prirastok hmotnosti (Sipka hore + Increase).
Tieto informdcie sa zobrazia postupne 3 x za sebou.

Potom sa vaha vypne.
Mnozstvo tuku v tele:

Zena
vek Podvaha Normalna vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0

vek Muz
Podvaha Normalna vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Mnozstvo vody v tele:

Zena Muz
vek malo normélne vysoka malo normélne vysoka
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalérie:
Vek Zena Muz
hmotnost (kg) kcal hmotnost (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Podvéha Normalna hmotnost Nadvaha Obezita
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceralny tuk:
o Normalna hodnota Zvy$ena hodnota Vysoka hodnota
Visceralny tuk
0-9 10-14 >15

Aplikacia Bluetooth

Vahu mozete pouzivat s aplikdciou Bluetooth pre zariadenia s Androidom alebo iOS.

Ak méte zariadenie prepojené s vahou pomocou Bluetooth, namerané hodnoty sa automaticky uloZzia do aplikécie pri kazdom
vézeni.

Uistite sa, ze vase zariadenie spliia nasledujuce poziadavky:

Android 4.3 alebo vy3si + Bluetooth 4.0 alebo vyssi.

iOs 6.0 alebo vyssi + Bluetooth 4.0 alebo vyssi.

Podla operac¢ného systému vasho zariadenia vyhladajte a stiahnite aplikaciu,Smart Scale”.
Alebo mozete pouzit nasledovné QR kddy pre stiahnutie aplikécie:

Podle operacniho systému vaseho zafizeni vyhledejte a stahnéte aplikaci,Smart Scale”.
Nebo muzete pouzit nasledujici QR kody pro staZeni aplikace:

Android:

Nastavenie a pouzivanie aplikacie Bluetooth pri vazeni
1. Aktivujte Bluetooth v nastaveni vasho zariadenia.
2. Nainstalujte si aplikaciu,Smart Scale” na App Store (iOS) alebo Google Play (Android).
3. Zapnite aplikaciu Bluetooth, zariadenim lahko zatraste.
4. Nohou kratko zatlacte a opat uvolnite vahu, automaticky dojde k prepojeniu aplikacie s véhou.
5. Uskutocnite vazenie.
Pozndmka:
Ak pocas pouzivania aplikdcie vykondte u zariadenia tovdrenské nastavenia, budi vsetky namerané/ulozené ddta vymazané.
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UlozZenie uzivatela
V aplikacii si mozete ulozit max. 8 uzivatelov.

£ 1 il 50% & 12:29

< Pridat uzivatele > aaaaa v

. . Pridat
. g 3 , Pridat . . . ) fotku
@ Zatteste pred stoupnutim na véhu fotku © Zatfeste pred stoupnutim na véhu

Jméno: Iaaaaa
Jméno:|

Veék: 32
Vék:

Pohlavi: Zena

Pohlavi: Zena g 4
Vyska: 178 cm
Vyska: cm
= - . - Smazat
i e o ss i
<|lva(el Servis Info i Uzivatel Servis Info , i !
1 2 3 4

1. Kliknite v aplikécii dole vlavo na pole UzZivatel ... R
2. Kliknite na tla¢idlo + a uloZte udaje o uzivatelovi (pridanie fotky, meno, vek, pohlavie, vyska), potvrdte kliknutim na tla¢idlo
zaciarknutia vpravo hore V.

3. Ak chcete neskér zmenit Udaje o uzivatelovi, kliknite na ikonu ceruzky o
4. Ak chcete uzivatela zmazat, kliknite na ikonu Zmazat.

Zdielanie nameranych tGdajov / podrobny prehlad nameranych udajov

jan < ‘\K
1 | @ jan TR Tom TR TTOom — 3
A PN PN
2017-07-28 <1 2017-07-28 b
. 21|
Zatfeste pred stoupnutim na vahu

53.0 53.0

52 53° 54 52 53" 54
Lk | | kg

167 43 2 167 43 2

odvaha)  yPodidha iy odvaha)  yPodviha Uy |

BMI Tk (/n) Kalorie BMI Tk (/n) Kalorie

BMI:16.7
5 40.5
67.7 is 1 67.7 1
Vysoky ( vysoky. Normini Vysoky vysoky. Normalri
Mate podvahu, zvyte prijem kalori. Voda (%) o Vit tuk Voda (%) oy Vit wk
Q‘aw ® — 4
lormélni
° us i s s B
Uzivatel __Servis Info st °

1. Vyberte Sipkami hore uZivatela a kliknite na hodnotu hmotnosti uprostred zeleného kruhu.
2. Zobrazia sa podrobnosti o nameranych udajoch.

3. Kliknite na ikonu sipky vpravo hore B
4. Vlyberte spésob, akym chcete namerané Udaje zdielat (SMS/e-mail).
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BMI index Kalendar merania

1. Kliknite dole na ikonu,Info” 7. 1. Rozkliknite niektory z nameranych udajov (BMI, tuk,
2. Zobrazi sa tabulka s udajmi BMI. kaldrie atd).
167 | 43
|nf0 n J odvéha W‘
BMI Tuk (%) Kalorie
BMI
1
Voda (%) ?;l";':t": Vnitinf tuk
31
lormalni'
18.5 25 30 35
Kosti

Tuk (%) 2. Zobrazi sa kalendar/graf so vietkymi historickymi name-
: ; ranzmi udajmi:
Vek Rodvah Norr‘na\ Nadavah Obefa
< BMI
Normiéinf rozselh 18.5~24.9
10.4
(Podvéha’
Jednotka:BMI Rok | Mésic
28.4
o
cal(%
( °) 3 4 5
a\ den
< 2017 2

7
3. Zobrazenie Udajov mozno nastavit podla roku alebo
9~11 e . Xaf
B e mesiacae Rok | M&sic.
4. Kliknutim na jednotlivé body v grafe zobrazite podrobnosti
1877 500 kazdého merania.
18~29 1210

50~69 17110

Vek G
3~5
6~8

>=770. 1010

Infermace

Vaha 90.0Kg
Voda (%) BMI 28.4
Tuk (%) 25.4

Veék: NizKy/ Normalni SAVySoky, Kalorie 2007.0

Voda (%) 52.3
Svalova hmota (%) 26.6
Vnitfni tuk 13.0
Kosti 3.8Kg

5410~60.0;

8.5~39.8

41~60

UZivatel Servis Info Nastaveni
3. Vyberte tabulku BMI podla pohlavia pomocou ikon
(o)
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Nastavenie jednotky vazenia

Nastaveni
jan
Z4dné pipojené zafizeni (o] .
" © Zatfeste pfed stoupnutim na vahu
Pripomenuti Denné >
2 ——Jednotka Kg
0 aplikaci >
EMOS P
Mate podvéhu, zvyste prijem kalorii.
1
S H i ke S H i o2
Uzivatel Servis Info Uzivatel Servis Info Nastaveni
1. Kliknite na ikonu Nastavenie Q vpravo dole.
2. Kliknite na ikonu Jednotka.
3. Vyberte jednotku vézenia kg/Ib/st.
Jednotku véZenia mozete tiez menit pri zobrazeni nameranej hmotnosti opakovanym kliknutim na ikonu Kg/Lb./St.
Pripomenutie vaZenia
m 3¢ 04 %N al 65% i@ 13:34
Nastaveni
Z4dné pipojené zafizeni (e L
2 ——Pipomenuti Denné >
Jednotka Kg >
0 aplikaci >
EMOS > P
WhatsApp  Galerie Tuneln
Radio
1
£ H i o Kontakty  Intemet
Uzivatel Servis Info i

1. Kliknite na ikonu Nastavenie ¢ vpravo dole.

2. Kliknite na ikonu Pripomenutie.

3. Nastavte ¢as a termin pripomenutia (denne, tyZzdenne, mesac¢ne alebo vypnut).

4. V nastavenom case sa zobrazi na displeji zariadenia ikona pripomenutie.
Pozndmka:
Funkcia pripomenutie je funkénd, iba ak zariadenie nebolo po nastaveni pripomienky vypnuté/restartované alebo nedoslo k tovd-
renskému nastaveniu (zmazanie ddt).
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Chybové ukazovatele na displeji:

Ukazovatel'na displeji | Vyznam
o N Test funkénosti vetkych segmentov displeja (Po kazdom vloZeni batérii dojde ku kratkemu
s \ﬁg ﬁﬁ L zobrazeniu segmentov).
R ¥ -
Il.l] Vybité batérie.
Er'- Prekroc¢enie hmotnostného limitu pristroja.
EHE/FHH_ Percentualny podiel telesného tuku je nad alebo pod hodnotou meracieho rozsahu.
{ Vlozené uzivatelské data su chybné. Vlozte spravne uzivatelské data.

Nevyhadzujte elektrické spotrebice ako netriedeny komunalny odpad, pouzite zberné miesta triedeného odpadu. Pre
E aktudlne informacie o zbernych miestach kontaktujte miestne Urady. Ak su elektrické spotrebice ulozené na skladkach
mmm odpadkov, nebezpecné latky mozu presakovat do podzemnej vody a dostat sa do potravinového retazca a poskodzovat
Vase zdravie.

PL | Cyfrowa waga osobowa z Bluetooth

Przed uruchomieniem wyrobu do pracy nalezy doktadnie przeczytac te instrukcje i zalecenia bezpieczenstwal

Specyfikacja techniczna:

Hartowana szyba bezpieczenistwa: 6 mm

Wyswietlacz LCD: 88 x 40 mm

Maksymalny ciezar: 150 kg

Minimalne obcigzenie: 5 kg

Rozdzielczos¢ pomiaru: 0,1 kg /0,2 Ib

Jednostka pomiaru: kg/Ib/st

Pamiec: maks. 9 uzytkownikéw, w aplikacji Bluetooth, 8 uzytkownikéw

Minimalne wymagania do podtfaczenia urzadzenia Bluetooth:
iOs 6.0 albo wyzszy + Bluetooth 4.0 albo wyzszy
Android 4.3 albo wyzszy + Bluetooth 4.0 albo wyzszy

ustawienie wzrostu: 60-240 cm

ustawienie wieku: 10 do 99 lat

jednostka, zakres pomiaru thuszczu: 0,1 %

jednostka, zakres pomiaru wody: 0,1 %

jednostka, zakres pomiaru masy migsniowej: 0,1 %

Automatyczne wytaczenie po 10 sekundach

Wskaznik przeciagzenia / roztadowania baterii

Zasilanie: 4x 1,5V AAA (nie sa czescig kompletu)

Podstawowe zasady uzytkowania:

1. Cyfrowa waga osobowa EV107 jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego.

2. Wszystkie naprawy wykonuje sie w serwisie albo zgtasza sie je u producental

3. Zwagi nie korzystamy w poblizu urzadzen, ktére wytwarzaja pole elektromagnetyczne. Wage umieszczamy w dostatecznej
odlegtosci od takiego wyrobu po to, aby zapobiec powstawaniu wzajemnych zaktécen.

4. Wynik wazenia jest tylko wielkoscig orientacyjna. Ten wyréb nie jest przyrzadem lekarskim. Lekarstwa albo leki majace
doprowad?zi¢ do osiaggnigcia optymalnej wagi ciata nalezy zawsze skonsultowac ze swoim lekarzem.

5. Do otworéw w przyrzadzie nie wktadamy zadnych przedmiotéw.

6. Waga jest przeznaczona do wazenia 0s6b w przedziale wiekowym od 10 do 99 lat.

7. Na wadze nie wolno wazy¢ zwierzat domowych.

8. Wage nalezy chroni¢ przed upadkami i uderzeniami. Nie wolno na niej skakac.

9. Na mokrej powierzchni moze sie poslizgnac¢ zaréwno urzadzenie jak i sam uzytkownik. Na gtadkiej powierzchni staramy
sie nie stawac na brzegu wagi, a przy samym wazeniu utrzymujemy réwnowage.

10. Ze wzgledu na mozliwe zaktécenia elektroniczne nie korzystajmy z tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

a) jezeli mamy wszczepiony rozrusznik pracy serca albo inny elektroniczny implant medyczny,
b) jezeli mamy problemy i narzekamy na choroby sercowe,
¢) podczas ciazy,
d) jezeli korzystamy z dializ,
e) mamy goraczke,
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f) cierpimy na osteoporoze,

g) mamy obrzek albo opuchlizng,

h) jezeli bralismy udziat w ¢wiczeniach trwajacych dtuzej niz 5 godzin,
i) nasze tetno jest nizsze od 60 uderzen na minute.

11. Z wagi korzystamy tylko zgodnie z zaleceniami podanymi w tej instrukgji.

12. Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewfasciwym korzystaniem z tego przyrzadu.

13. To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (tacznie z dzie¢mi), ktérym niezdolnosé fizyczna, umystowa
albo mentalna, ewentualnie brak wiedzy albo do$wiadczenia, uniemozliwia bezpieczne korzystanie z tego urzadzenia, o
ile nie jest nad nimi sprawowany nadzér przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Konieczny jest nadzor, ktory
zapewni, ze dzieci nie beda sie bawi¢ tym urzadzeniem.

Opis wagi:
1. Przycisk A - zwigkszenie wartosci o 1 jednostke mierzona.
2. Przycisk SET - reczne wiaczenie wagi, ustawienie danych wejsciowych.
3. Przycisk ¥ — zmniejszenie wartosci o 1 jednostke mierzona.
4. Wyswietlacz
5. Powierzchnia kontaktowa

Przeglad ikon
lkona Znaczenie
kg (Ib/ stlb) Waga ciata
P1-P9 Pozycja uzytkownika w pamieci
[
' Mezczyzna
[

! Kobieta

cm(r rr) Wzrost

age
% Wiek
(((.))) Wskaznik miga podczas transmisji danych

Waga nie jest podfgczona do aplikacji Bluetooth

Wyswietlanie zawartosci ttuszczu w ciele

Wyswietlanie zawartosci wody w ciele

Wyswietlanie masy miesni

Waga kosci

Wyswietlanie zawartosci ttuszczu w organach

Wartosci w procentach - ttuszcz w ciele /woda / masa miesni / waga kosci

Niedowaga, normalna waga, nadwaga, otytos$¢

=je

Dzienne zapotrzebowanie kilokalorii

KCAL)

[
W Wskaznik BMI
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Wktadanie/wymiana baterii

1. Otwieramy pokrywe pojemnika na baterie pod spodem wagi.

2. Wyjmujemy zuzyte baterie.

3. Wktadamy nowe baterie 4x 1,5V AAA. Dbamy o zachowanie poprawnej polaryzacji.
Jezeli baterie sa chronione folig bezpieczenstwa, to nalezy ja usunag¢ przed wiozeniem baterii do wagi.
Korzystamy tylko z baterii alkalicznych tego samego typu, nie taczymy ze soba starych i nowych baterii, nie korzystamy z
baterii przystosowanych do dotadowywania.

4. Zamykamy pojemnik.

Podstawowy pomiar ciezaru (bez indeksu BMI) / zmiana jednostki wazenia
1. Wage stawiamy na ptaskiej, rbwnej, twardej i stabilnej powierzchni.
2. Ostroznie stajemy na wadze — waga wiaczy sie automatycznie.
Jezeli chcemy zmieni¢ jednostke ciezaru, naciskamy kilkakrotnie przycisk kg/Ib/st pod spodem wagi.
3. Na wadze stoimy spokojnie, nie ruszamy sie — po chwili wyswietli sie zmierzona waga.
4. Wymagana jednostke ciezaru kg/Ib/st ustawiamy naciskajac kilkakrotnie przycisk.
5. Po 30 sekundach dojdzie do automatycznego wytaczenia wagi.

POMIAR ZAWARTOSCI TLUSZCZU, WODY, MIESNI | KOSCI W CIELE

INFORMACJE PRZY MIERZENIU ZAWARTOSCI TLUSZCZU W CIELE

OSTRZEZENIE: Osoby korzystajace ze stymulatora pracy serca albo z innego implantu z elementami elektronicznymi nie moga
korzystac z tej wagi — moze dojs¢ do zaktdcenia pracy tych implantow.

UWAGA: Poprawny wynik wazenia mozna osiagnac¢ tylko przy rownym i spokojnym staniu na wadze, boso i z suchymi stopami!
Zasada pracy urzadzenia polega na pomiarze rezystancji elektrycznej ciata ludzkiego. Aby uzyska¢ odpowiednie dane waga
wysyta staby i nieodczuwalny sygnat elektryczny przez nasze ciato.

Sygnat jest absolutnie bezpieczny! Metoda pomiaru jest opisywana jako ,analiza rezystancji bioelektrycznej” (BIA), wskaznik
oparty na wzajemnym pokrewienstwie ciata i wagi ze zwigzang procentowg iloscig wody w ciele oraz na dalszych danych bio-
logicznych (wiek, pte¢, waga ciata). Istnieja masywne osoby o wyréwnanej proporgji thuszczu do masy miesniowej oraz szczupte
osoby wyraznie ze zbyt wysoka iloscia ttuszczu w ciele. Poziom ttuszczu w ciele jest wskaznikiem, ktéry bardzo powaznie
obcigza na przykfad ukfad krwionosny. Dlatego kontrola obu tych wartosci (ttuszczu i wagi) jest korzystna dla utrzymania ciata
w kondycji i dobrym stanie zdrowia.

TLUSZCZ W CIELE

Ttuszcz zawarty w ciele jest istotnym sktadnikiem naszego ciata - waznym zaréwno do ochrony stawéw, jak i jako Zrédto witamin
do regulacji temperatury ciata, spetnia bardzo wazng role w ciele cztowieka. Nie jest dobrze radykalnie go redukowac, ale trzeba
utrzymywac jego wiasciwy poziom, a szczegélnie réwnowage migedzy masa miesni i ttuszczem.

TLUSZCZ TRZEWNY

Ttuszcz trzewny (albo narzadowy) znajduje sie w jamie brzusznej wokét i wewnatrz naszych organéw i stuzy do ich ochrony.
Ttuszcz trzewny jest ukryty. llo$¢ thuszczu trzewnego nie jest zalezna od iloci thuszczu podskérnego w organizmie.

W przypadku, gdy mamy nadmiar ttuszczu trzewnego, to moze on by¢ bardziej niebezpieczny od ttuszczu podskérnego. Ttuszcz
trzewny wigze sie z hyperlipidemia (wyzszy poziom ttuszczu we krwi). To moze prowadzi¢ do powaznych chordb przewlektych,
zwlaszcza cukrzycy i do dolegliwosci ostrych jak zawat miesnia sercowego i udar mézgu.

ZNACZENIE WODY DLA NASZEGO ZDROWIA
Ciato ludzkie zawiera w przyblizeniu 55-60 % wody, w zaleznosci od wieku i ptci w réznym stosunku.
Woda spetnia kilka zadan w ludzkim ciele:

« taczy bloki naszych komorek; to znaczy, ze kazda komorka, jak na przyktad komoérka skéry, mézgu, miesni, itp., dziata

poprawnie tylko wtedy, gdy zawiera wystarczajaco duzo wody.

« Jest wazng substancja uwalniang w naszym ciele.

- Transportuje substancje odzywcze i produkty metabolizmu naszego ciata.
Wartosci referencyjne dla Panstwa profilu fitness mozna poréwnac z ponizsza tabelka. Pokazuje ona zalezno$¢ zawartosci
thuszczu w ciele od wieku i ptci. Zajmijmy sie blizej rdwnowaga wody w ciele, ktéra podobnie jak zawarto$¢ ttuszczu waha sie
w ciaggu catego dnia. Dla uzyskania poréwnywalnych wynikéw wazenie nalezy wykonywac o tej samej porze dnia. Uzyskane
wyniki mierzenia zawartosci ttuszczu w ciele i wody nalezy traktowac jako informacyjne. Nie sg one zalecane dla celéw me-
dycznych. Zawsze lepiej skonsultowac te wyniki ze swoim lekarzem, jezeli bedg one decydowac¢ o radykalnych ingerencjach
w Panstwa zyciowe sprawy.
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i Kobiety Mezczyzni .
wiek (w latach) - - - - Budowa ciata
Thuszcz w ciele Woda w ciele Thuszcz w ciele Woda w ciele

4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Niedowaga

. . 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalna

30i mniej

25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Nadwaga

30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Otytos¢

4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Niedowaga

25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalna
ponad 30

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Nadwaga

35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Otytos¢

Pomiar ciezaru z wyswietlaniem zawartosci ttuszczu, wody, masy miesniowej i kosci w ciele oraz indek-
suBMI

Przed wazeniem trzeba wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdym uzytkowniku.

Mozna zapisa¢ dane maksymalnie 9 uzytkownikéw (w aplikacji Bluetooth mozna zapisa¢ dane maksymalnie 8 uzytkownikéw).
Przed wazeniem musimy zdja¢ buty i skarpetki, bo inaczej wyswietlane wyniki nie bedg poprawne.

Zapisywanie informacji o uzytkowniku

Naciskamy przycisk SET.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ P1 - uzytkownik nr 1.

Naciskamy znowu przycisk SET w celu zapisania informacji dla uzytkownika pod numerem 1 albo naciskamy przycisk A/V,
aby zmieni¢ numer uzytkownika.

Informacje wstepne wprowadzamy przyciskami A/¥ w nastepujacej kolejnosci:

Numer uzytkownika — pte¢ — wiek — wzrost.

Aby potwierdzi¢ kazda pozycje, naciskamy przycisk SET.

Zapisane dane mozemy pdézniej zmieni¢ naciskajac przycisk SET.

Jezeli chcemy zmienic jednostke wazenia, naciskamy kolejno przycisk kg/Ib/st pod spodem wagi.

Po wprowadzeniu danych poczatkowych na wyswietlaczu pojawia sie 0.0 kg.

Wchodzimy na wage, stoimy spokojnie, nie ruszamy sie — po chwili wyswietli sie informacja:

Aktualna waga = ilos¢ ttuszczu = wody = waga kosci = thuszcz trzewny = migsnie = dzienne zapotrzebowanie kilokalorii >
indeks BMI = ikona stopnia otytosci = ubytek wagi (strzatka w dét + Decrease) w poréwnaniu z poprzednim wazeniem albo
wzrost wagi (strzatka do gory + Increase).

Te informacje wyswietla sie kolejno 3x po sobie.

Potem waga wytaczy sie.

Zawartos¢ tluszczu w ciele:

Wiek Kobieta

Niedowaga Normalna waga Nadwaga Otylos¢
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-244 24,5-28,4 28,5-50,0
Wiek Mezczyzna

Niedowaga Normalna waga Nadwaga Otylosc
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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llos¢ wody w ciele:

Kobieta Mezczyzna
Wiek
mala normalna duza mata normalna duza
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorie:
Wiek Kobieta Mezczyzna
waga (kg) kcal waga (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Niedowaga Normalna waga Nadwaga Otytos¢
<185 18,5-25 25-30 >30
Thuszcz trzewny:
Normalna wartos¢ Podwyzszona warto$¢ Wysoka wartos¢
Thuszcz trzewny
0-9 10-14 >15

Aplikacja Bluetooth
Wage mozna uzytkowac z aplikacja Bluetooth do urzadzenia z Androidem albo iOS.

Jezeli Panstwa urzadzenie jest potaczone z wagg za pomoca Bluetooth, to wartosci zmierzone automatycznie zapiszg sie do
aplikacji przy kazdym wazeniu.

Sprawdzamy, czy Panstwa urzadzenie spetnia nastepujace wymagania:

Android 4.3 albo wyzszy + Bluetooth 4.0 albo wyzszy.

iOs 6.0 albo wyzszy + Bluetooth 4.0 albo wyzszy.

Zaleznie od systemu operacyjnego Panstwa urzadzenia znajdujemy i pobieramy aplikacje ,Smart Scale”.

Albo mozemy skorzystac z nastepujacego kodu QR do pobrania aplikacji:

Android:

Ustawienie i korzystanie z aplikacji Bluetooth przy wazeniu
1. Aktywujemy Bluetooth w ustawieniach swojego urzadzenia.
2. Instalujemy aplikacje ,Smart Scale” na App Store (iOS) albo Google Play (Android).
3. Wigczamy aplikacje Bluetooth, urzadzenie lekko zawibruje.
4. Noga krétko naciskamy i zwalniamy wage, automatycznie dochodzi do potaczenia aplikacji z waga.
5. Wykonujemy wazenie.
Uwaga:
Jezeli podczas korzystania z aplikacji zostanie wykonany powrét do ustawieri fabrycznych, to wszystkie zmierzone/zapisane dane
zostang skasowane.
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Zapisanie uzytkownika
W aplikacji mozemy zapisa¢ maks. 8 uzytkownikow.

Add User

< b

aaaaa

@  Shake before stepping ©  Shake before stepping
Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male
- Gender: Fema) 4
Height: 178
Height: cm
. . Delete user
S ] i o 9 i
| User. Service Info Settings User Service Info |
| |
1 2 3 4

1. W aplikacji klikamy na dole po lewej stronie na pole Uzytkownik ... B

2. Klikamy na przycisk + i zapisujemy dane uzytkownika (zdjecie, nazwisko, wiek, pte¢, wzrost), potwierdzamy kliknieciem

na przycisk zatwierdzenia z prawej strony na gérze v' .

3. Jezeli chcemy pdzniej zmieni¢ dane uzytkownika, klikamy na ikone dtugopisu o
4. Jezeli chcemy skasowac uzytkownika, klikamy na dole na ikone Skasuj.
Informacja o zmierzonych danych / szczegétowy przeglad zmierzonych danych

e~

Shake before stepping

1 ——

BMI:16.7

You are under weight, have more calorie

jan T
ITears eldMela178em

2017-07-28 @
Kg

5 53.0
52 53 54
Tnmmrennmi
16.7 43 1182.0
(w”z.“;zl N weon (muw
BMI Fat(%) Calorie

67.7
High

10
Normal

405
wer High

Muscle

31
Normal

Water(’) Visceral

o - i o e
User Service Info Settings

EETS) l 51% & 14:39

————jan "
F7Years oldviale170cm — 3
2017-07-28 @
3 53.0
52 53 54
e
16.7 43 1182.0
( wagnd  eigh (M =4
BMI Fat(%) Calorie
67.7 40.5 1.0
High ver High . Normal
Water(%) Muscle Visceral
®

Email

1. Strzatkami na gdérze wybieramy uzytkownika i klikamy na wage ciata w $rodku zielonego pierscienia.
2. Wyswietla sie szczegoty zmierzonych wartosci.

3. Klikamy na ikone strzatki na gérze z prawej strony B
4. Wybieramy sposob, w jaki chcemy przekaza¢ zmierzone wartosci (SMS/e-mail).
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Indeks BMI
1. Klikamy na dole na ikone,,Info” §.

2. Pojawi sii tabela z danimi BMI.
Info EN¢

Severely;
Obese

cal(%)

cal/day,

740

30~49 {14170,
{14140
>=70, 10/1/0)

Water(%)

Age

5410~60:01=6010;

L i to;
User Service Info Settings

3. Wybieramy tabele BMI zgodnie z ptcig za pomocg ikon

d

Kalendarz wazenia

1. Klikamy na jedng z mierzonych wartosci (BMI, ttuszcz,

kalorie, itp.).
43
1182.0
Under
W 4 pw2443W’
Fat(%) Calorie

577\ 405 1.0
High / ver High w

Water(%) Muscle Visceral

31
Normal |
S

Bone

N

danﬁmi:

< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
d
wagm !

Unit:BMI Year | Month
284
o

3 4 5, 6

< 2017 >

3. Wyswietlanie danych mozna ustawic zaleznie od roku albo

miesigca Year | Month.

4. Klikajac na poszczegdine punkty wykresu wyswietlamy

szczegoty kazdego wazenia.

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone
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Ustawienie jednostki wazenia

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Klikamy na ikone Ustawienia Q na dole z prawej strony.
2. Klikamy na ikone Jednostka.
3. Wybieramy jednostke wazenia kg/Ib/st.
Jednostke wazenia mozemy réwniez zmienia¢ przy wyswietlaniu wartosci zmierzonej klikajac ponownie na ikone Kg/Lb./St.

Przypomnienie o wazeniu

EENEYETTYT | is = #0 65% 6 13

Settings
No Device S Offf
2 ——tRemind Me Daily
Daily
Unit Kg
About
EMOS
nart  WhatsApp  Galerie Tuneln
ale Radio
L]
1
@ ® o0
[ s i o) Kontakty Intemet  Aplikace
User Service Info Settings

1. Klikamy na ikone Ustawienia ¢ na dole z prawej strony.

2. Klikamy na ikone Przypomnienie.

3. Ustawiamy czas i termin przypominania (codziennie, co tydzien, co miesiac albo wylacz).
4. W ustawionym czasie na wyswietlaczu urzadzenia pojawi sie ikona przypomnienia.

Uwaga:
Funkcja przypominania dziata, tylko wtedy, jezeli urzqdzenie po ustawieniu przypominania nie byto wytqczone/restartowane albo

nie doszto do powrotu do ustawieri fabrycznych (skasowania danych).
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Wskazniki btedéw na wyswietlaczu:

Wskaznik na wyswietlaczu | Znaczenie

i

o

" dochod?zi di krétkiego podswietlenia segmentéw).

HHHHW Test funkcjonalnosci wszystkich segmentow wyswietlacza (po kazdym wiozeniu baterii

Lo Roztadowane baterie.
Er'- Przekroczenie limitu ciezaru na wadze.
Er r E/FHH\ Procentowa warto$¢ ttuszczu w ciele jest albo ponad albo ponizej zakresu pomiarowego.
E Wprowadzone dane uzytkownika sa btedne. Prosze wprowadzi¢ poprawne dane.

Urzadzen elektrycznych nie wolno wyrzucac, jako niesortowany odpad komunalny, trzeba korzystac z miejsc przeznaczo-
E nych do sktadowania odpaddéw sortowanych. Aktualnymi informacjami o punktach zbierania odpadéw dysponuja
mmm Miejscowe urzedy. Jezeli odbiorniki elektryczne zostang ztozone na wysypiskach odpaddw, to niebezpieczne substancje
moga sie przedosta¢ do wéd podziemnych i dalej do faricucha pokarmowego, negatywnie wptywajac na Paristwa zdrowie.

HU | Digitélis személymérleg Bluetooth funkciéval

A termék elsé hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen ezt az Gtmutatét és a biztonsagi utasitasokat!

Miiszaki jellemzok:

Edzett biztonsagi Giveg: 6 mm

LCD kijelz6: 88 x 40 mm

Maximalis terhelés: 150 kg

Minimalis terhelés: 5 kg

Mérési pontossag: 0,1 kg /0,2 Ib

Mértékegység: kg/lb/st

Memoéria: max. 9 felhasznald; a Bluetooth alkalmazasban 8 felhasznald

A Bluetooth eszkdzhoz torténd csatlakozas minimalis kovetelményei:
iOs 6.0 vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy ujabb
Android 4.3 vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy tjabb

Bedllithaté magassag: 60-240 cm

Bedllithato életkor: 10-99 év

Testzsir ardnyanak mértékegysége és lépéskdze: 0,1%

Viztartalom aranyanak mértékegysége és lépéskoze: 0,1%

Izomtdmeg ardnydnak mértékegysége és lépéskdze: 0,1%

Automatikus kikapcsolds 10 masodperc utdn

Lemeriil6ben 1évé elem és tulterhelt mérleg jelzése

Tapellatas: 4 db 1,5 V-os AAA elem (nem tartozék)

A késziilék hasznalatanak legfontosabb szabalyai:

1. Az EV107 digitalis személymérleget kizarélag haztartasi hasznalatra tervezték.

2. A javitasi muveleteket kizarélag szakember végezheti. Forduljon megfelelé szakszervizhez vagy az tzlethez, ahol a ké-
sziiléket vasarolta!

3. Ne hasznalja a mérleget elektromdagneses mezét Iétrehozo késziilékek kdzelében. A kdlcsdnds zavar elkeriilése érdekében
helyezze a mérleget megfelel tavolsagra az ilyen berendezésektdl.

4. Akészilék korulbeluli értékeket jelez ki. Ez a termék nem orvosi eszkdz. Az optimalis testsuly eléréséhez sziikséges gydgy-
szeres kezeléssel és étrenddel kapcsolatban mindenképpen keresse fel orvosat.

5. Ne helyezzen térgyakat a késziiléken évé nyilasokba.

6. A mérleg 10 évnél idGsebb és 99 évnél fiatalabb személyek stlyanak mérésére szolgal.

7. Hazidllatok mérésére nem hasznélhato.

8. Ugyeljen arra, hogy a mérleg ne essen le és ne érje iités. Ne ugorjon a mérlegre.

9. Nedves padlén On vagy a mérleg megcsuiszhat. Ha a mérleg sima feliileten all, ne 4lljon annak szélére. Ugyeljen a megfelelé
egyensulyra, mikdzben a mérlegen éll.

10. Az elektromos impedancia miatt tilos a késziilék hasznélata az alabbi esetekben:

a) Ha bedltetett szivritmus-szabalyozéval vagy egyéb orvostechnikai elektronikus berendezéssel rendelkezik.
b) Ha szivproblémai vannak vagy szivbetegségben szenved.
c) Terhesség alatt.
d) Ha dializissel kezelik.
e) Ha lazas.
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f) Ha csontritkuldsban szenved.

g) Ha 6démétdl vagy vizesedéstél szenved.

h) Ha 5 éranal hosszabb ideig végzett testmozgast.
i) Ha pulzusa alacsonyabb, mint 60/perc.

11. A mérleget kizardlag a jelen Utmutatonak megfeleléen hasznalja.

12. A gyarté nem vallal felelésséget a késziilék nem megfelel hasznalatabdl eredé karokért.

13. Akészuléket testi, érzékszervi vagy szellemi fogyatékkal él6k (beleértve a gyermekeket), illetve tapasztalat vagy ismeretek
hidnyaban hozza nem érté személyek kizérélag a biztonsagukért felelés személy felligyelete vagy hasznalatra vonatkozé
Utmutatasai mellett hasznalhatjak. A gyermekek csak felligyelet mellett tartézkodhatnak a késziilék kozelében, és nem
hasznalhatjak azt jatékszerként.

A mérleg részei:
1. A gomb: az érték novelése 1 egységgel.
2. SET (BEALLITAS) gomb: a mérleg kézi bekapcsolésa, a bevitt adatok bedllitasai.
3. ¥ gomb: az érték csokkentése 1 egységgel.
4. Kijelzé
5. Erintkezési feliilet

A szimboélumok attekintése

Szimbélum Jelentés
kg (Ib/ stlb) Testsuly
P1-P9 A felhasznéld sorszama a memériaban
[
' Férfi
[
x |
cm(r rr) Testmagassag
age

% Eletkor
Q)

-

Ez a jelzés adatatvitelkor villog

A mérleg nem csatlakozik a Bluetooth alkalmazashoz

Testzsir

A test viztartalma

Izomtémeg

Csonttémeg

A belsé szervek zsirtartalma

Szazalékos értékek: testzsir / viztartalom / izomtdmeg / csonttémeg

Alacsony testsuly, normal testsuly, tulsuly, elhizottsag

=je

Napi kilokaléria-sziikséglet

KCAL)

[]
W Testtémegindex
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Az elemek behelyezése és cseréje

1. Nyissa ki a mérleg hatuljan 1év6 elemtarto rekesz fedelét.

2. Vegye ki a lemerdlt elemeket.

3. Helyezzen be 4 db 1,5 V-os AAA elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra.
Ha az elemek védéfoliaban vannak, tavolitsa el azt, miel6tt az elemeket behelyezné a mérlegbe.
Kizarélag azonos tipusu alkdlielemeket hasznaljon. Ne hasznaljon egyditt régi és uj elemeket. Ne hasznaljon Ujratolthetd
elemeket.

4. Tegye vissza a fedelet.

Egyszeru sulymérés (BMI nélkiil) / A suly mértékegységének modositasa
. Helyezze a mérleget sik, szilard és stabil feliiletre.
2. Ovatosan élljon ra a mérlegre. A mérleg automatikusan bekapcsol.
Ha médositani kivanja a mértékegységet, nyomja meg tébbszér egymds utan a mérleg aljan 1évé kg/Ib/st gombot.
3. Amérlegen nyugodtan és mozdulatlanul alljon. Néhany méasodperc mulva megjelenik a mért suly a kijelzén.
4. Allitsa be a suly kivant mértékegységét: ehhez nyomja meg tdbbszdr egymas utan a kg/Ib/st gombot.
5. 30 masodperc elteltével a mérleg automatikusan kikapcsol.

ATESTZSIR, A VIZTARTALOM, AZ IZOMTOMEG ES A CSONTTOMEG MERESE

INFORMACIO A TESTZSIR MERESEHEZ

FIGYELEM: Szivritmus-szabalyozéval vagy mas, elektronikus alkatrészt tartalmazé implantdtummal rendelkezd személyek
nem hasznalhatjdk a mérleget, mivel a készulék akadélyozhatja az implantatum megfelelé miikodését.

MEGJEGYZES: Pontos mérés csak Uigy érhetd el, ha a sulyat egyenletesen elosztva, mezitlab és

széraz labbal all a mérlegre. A késziilék az emberi test elektromos impedancidjat méri. Az adatok méréséhez a mérleg gyenge,
nem érzékelheté elektromos jelet vezet at a testen.

A jel teljes mértékben biztonsdgos. Az eljaras neve ,bioelektromos impedancia analizis” (BIA),

amely a test, a testsuly és a viztartalom, valamint egyéb biolégiai adatok (életkor, nem, testsuly) kozott fennallé kélcsonhatason
alapul. Vannak testesebb emberek, akiknél a testzsir és az izomtdmeg ardnya egyensulyban van egymassal, és vannak sovany
emberek, akik nagyon magas testzsirszazalékkal rendelkeznek. A testzsir jelentds hatassal lehet példaul a kardiovaszkularis
rendszerre. Ezért a testzsir és a testsuly egyttes mérése segithet a jo fizikai allapot és az egészség megdrzésében.

TESTZSIR

A testzsir az emberi test fontos 6sszetevéje. Kulcsfontossagu szerepet jatszik az iziiletek védelmében, tovabba vitaminforras, és
szabélyozza a testhémérsékletet - azaz |étfontossagu. Mennyiségének gyors csokkentése helyett ajanlott egészséges szinten
tartani ugy, hogy az izom és a zsir tomege megfelelé egyensulyban legyen.

ZSIGERI ZSIR

A zsigeri, azaz viszceralis zsir a hasliregben, a belsé szerveken és azok kozott rakodik le. Feladata a szervek védelme. A zsigeri
zsir nem lathato. A zsigeri zsir mennyisége nem fiigg a bér alatti zsirszovet mennyiségétél.

A tul sok zsigeri zsir veszélyesebb lehet, mint a sok bér alatti zsir. A zsigeri zsir szerepet jatszhat a magas koleszterinszint (a
vérben 1évé lipidek magas szintjének) kialakulasaban. Ez komolyabb, kronikus betegségek (példaul cukorbetegség) vagy akut
betegségek (példaul szivroham vagy agyvérzés) kialakulasdhoz vezethet.

AViZ SZEREPE AZ EGESZSEG MEGORZESEBEN
Az emberi test megkozelitéleg 55-60%-a viz (a pontos arany az életkortdl és a nemtdl fiigg).
A viz tobb szempontbdl is fontos a test szamara:

- Szerepet jatszik a sejtek felépitésében. Ez azt jelenti, hogy minden sejt, azaz a bérsejtek, az agysejtek és az izomsejtek csak

akkor képesek a megfelel6 miikodésre, ha elegendé vizet tartalmaznak.

« A szervezetben felszabadulva fontos anyagként miikodik.

« Tapanyagokat és metabolitokat szallit a testben.
A fizikai dllapotra vonatkozd referenciaértékek az aldbbi tablazatban lathatok. Ebbdl is Iathatd, hogy a testzsir megfeleld szintje
fligg az életkortdl és a nemtdl. Torekedjen a testben évé viz egyensulydnak megdérzésére. A zsir szintjéhez hasonldan a viz
mennyisége is ingadozik a nap folyaman. A valés eredmények érdekében minden nap ugyanabban az idépontban végezze el
amérést. Atestzsir és a viztartalom mért értéke inkabb téjékoztatd jellegi. Az eredmények gydgyaszati célra nem hasznalhatok.
Miel&tt gyokeresen valtoztatna életmodjan, konzultaljon orvosaval a mért értékekrdl.
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Né Férfi
Eletkor (év) . A test viztar- . A test viztar- Tipus
Testzsir Testzsir
talma talma

4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Alacsony testsuly
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal

30 vagy kevesebb —
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Tulsaly
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Elhizottsag
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Alacsony testsuly
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normal

30 felett —

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Tulsaly
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Elhizottsdg

A testsuly mérése a testzsir, a viztartalom, azizomtomeg, a csonttomeg és a testtomegindex kijelzésével
Mérés el6tt adja meg a felhaszndld fontosabb adatait.

A késziiléken legfeljebb 9 (a Bluetooth alkalmazasban pedig 8) felhasznalé mentheté.

Mérés el6tt vegye le a cipdjét és a zoknijat, ellenkezd esetben a kijelzett adatok nem felelnek majd meg a valésagnak.

A felhasznal6i adatok mentése

Nyomja meg a SET (BEALLITASOK) gombot

A kijelzén villogni kezd az 1. szam felhasznaléra vonatkozo P1 jelzés.

Ezutan nyomja meg ismét a SET (BEALLITASOK) gombot a felhasznalé adatainak mentéséhez az 1. szamu helyre, vagy valasszon
masik helyet a A/¥ gombokkal.

Adja meg az adatokat a A/¥ gombokkal az alabbi sorrendben:

felhasznal6 sorszama — nem - életkor - magassag.

Minden érték megadasa utan nyomja meg a SET (BEALLITAS) gombot.

A mentett adatok késébb is médosithatok a SET (BEALLITAS) gombbal.

Ha moédositani kivanja a mértékegységet, nyomja meg tobbszér egymas utdn a mérleg aljan 1évé kg/lb/st gombot.

Az adatok megadasa utan a kijelzén a, 0.0 kg” érték lathato.

Alljon a mérlegre, és ne mozogjon. Néhany pillanat mulva az alabbi értékek jelennek meg a kijelzén:

Testsuly = testzsir = viztartalom > csonttdmeg = zsigeri zsir 2 izomtémeg = napi kilokaléria-sziikséglet = testtémegindex
(BMI) = az elhizottsag mértékét jelz6 szimbolum = sdlycsokkenés (lefelé mutaté nyil + csdkkenés) vagy stlyndvekedés (felfelé
mutaté nyil + ndvekedés) az el6z6 méréshez képest.

Az adatok egymas utédn haromszor lathatok.

Ezt kdvetéen a mérleg kikapcsol.

A test zsirtartalma:

Eletkor ne
Alacsony testsuly Normal testsuly Talsuly Elhizottsag
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-164 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
Eletkor Férf
Alacsony testsuly Normal testsuly Talsaly Elhizottsag
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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A test viztartalma:

. N6 Férfi
Eletkor . .
alacsony normal magas alacsony normal magas
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kaléria:
" Né Férfi
Eletkor - -
suly (kg) kcal suly (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
Testtomegindex:
BMI Alacsony testsuly Normal testsuly Tulsuly Elhizottsag
<185 18,5-25 25-30 >30
Zsigeri zsir:
o, Normal érték Enyhén magas érték Magas érték
Zsigeri zsir
0-9 10-14 >15

Bluetooth alkalmazas

A mérleghez Bluetooth alkalmazés hasznélhato, amely Android és iOS alapu eszkézokhoz elérhetd.

Ha Bluetooth kapcsolaton keresztiil csatlakoztat egy eszkdzt a mérleghez, a mért értékek minden alkalommal automatikusan
mentédnek az alkalmazasba.

A hasznalt eszkdznek meg kell felelnie az alabbi kdvetelményeknek:

Android 4.3 vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy Ujabb.

iOs 6.0 vagy Ujabb + Bluetooth 4.0 vagy Ujabb.

Keresse meg és toltse le a,,Smart Scale” alkalmazast a hasznalt operacios rendszernek megfelelé aruhazban.

A letoltéshez az alabbi QR-kédok is hasznalhatok:

Android:

A Bluetooth alkalmazas bedllitasa és hasznalata a stilymérés soran
1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a késziilék bellitasainal.
2. Telepitse a,Smart Scale” alkalmazast az App Store (i0S) vagy a Google Play (Android) aruhazbdl.
3. Kapcsolja be a Bluetooth funkciot, és enyhén razza meg a késziiléket.
4. Ovatosan lépjen ra a mérlegre, majd vegye le réla a labét. Az eszkéz automatikusan csatlakozik a mérleghez.
5. Mérje meg magat.
Megjegyzés:
Ha az alkalmazds haszndlata kdzben visszadllitja az eszkéz gydri bedllitdsait, az 6sszes mért/mentett adat térlédik.
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Mentett felhasznalok
Az alkalmazasban maximum 8 felhasznalé mentheté.

< Add User > aaaaa ’ v

@  Shake before stepping ©  Shake before stepping

Name: han
Name:|
Age: 37
Age:
Gender: Male p
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm
Height: cm
. . Delete user
CRR T A - ) i .
| User. Service Info Settings User Service Info !
1 2 3 4

1. Kattintson a ... felhasznalo ikonra az alkalmazas bal alsé sarkaban.
2. Kattintson az + ikonra, és mentse a felhasznal6 adatait (kép, név, életkor, nem, magassag). A jovahagyashoz kattintson a
jobb felsé sarokban 1évé v ikonra.

3. Ha késébb moédositani kivanja a felhasznalé adatait, kattintson a o ceruza ikonra.
4. Felhasznalé torléséhez kattintson a kijelz6 aljan [évé Torlés lehetéségre.

A mért értékek megosztasa és részletes attekintése

ECETT T
jan ‘\jan\
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —+— jan
2017-07-28 2017-07-28
. 21|
Shake before stepping
530 @ 530 -
52 53" 54 52 53" 54
T A T A
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
(w”z.“;;z ) G (M e (w“:f;; ) & L,wu =)
BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7

677 405 1.0 677 40.5 1.0
High ver High . Normal High ver High Normal
Vet e mie et Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral

31
¢. °
. ms i ol — s el
User Service Info Settings %

1. Vaélasszon ki egy felhasznalét a fenti nyilakkal majd kattintson a zold kor kozepén 1évé sulyértékre.
2. Megjelennek a mért értékekkel kapcsolatos részletek.

3. Kattintson a jobb felsé sarokban lévé B nyil ikonra.
4. Valassza ki, hogyan kivdnja megosztani a mért értékeket (SMS-ben vagy e-mailben).
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Testtomegindex (BMI) Mérési naptar
1. Kattintson a kijelz6 aljan 1évé Info ikonra . 1. Nyisson meg egy tetszéleges mért értéket (BMI, zsir,

2. Mei'elenik a BMI adatok téblazata. kaldria stb.).
; 43

A 1182.0
nder
|nf0 n o) W/ 9W24<3J
Fat(%) Calorie
SEVEEY 577\ 405 10
@bese High 4 i )
igh ver High w
Water(%) Muscle Visceral

31
Normal |
v
Bone
2. Megjelenik az 6sszes addig mért értéket tartalmazo
naitér/diaﬁram:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
inder
xeigem’
Unit:BMI Year | Month
284
cal(%) °
700
3 4 5, 6
< 2017 >

3. Azértékek év éshonap szerintrendezheték Year | Month.

= 4. A diagram egy-egy pontjra kattintva megtekinthet6k az
adott mérés részletes adatai.

Water(%)

Infermation

Age
5410~60!0 6010 Welohy
BMI
Fat(%)
Calorie
Water(%)
Muscle(%)
Visceral 13.0
e - Bone i
.
Iy i o (S —
User Service Info Settings
3. Valassza ki a megfelel6 BMI tablazatot a nemek ikonjaival

d
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A suly mértékegységének beallitasa

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Kattintson a jobb als6 sarokban lévé Beallitasok ikonra Q

2. Kattintson a Mértékegység ikonra.
3. Vélassza ki a suly mértékegységét: kg/Ib/st.
A suly mértékegysége a mért testsuly megtekintésekor is médosithaté a kg/lb/st. ikonra kattintva.

Mérési emlékeztetd

1l 65% i 13;

Settings
No Device = L0
2 ——tRemind Me Daily
Daily
Unit Kg
About
EMOS

art  WhatsApp  Galerie  Tuneln

ale Radio

L]
1
@ ® o0
[ s i o) Kontakty Intemet  Aplikace

User Service Info Settings

1. Kattintson a jobb als6 sarokban Iévé Bedllitasok ikonra ¢

2. Kattintson az Emlékezteté ikonra.
3. Adja meg az emlékeztetd napjat és idépontjat (naponta, hetente, havonta vagy soha).

4. A beadllitott idépontban megjelenik a kijelz6n az emlékeztetd ikon.

Megjegyzés:
Az emlékezteté funkcié csak akkor miikédik, ha az emlékezteté bedllitdsa 6ta nem kapcsoltdk ki és nem inditottdk Ujra az eszkozt,

illetve nem dllitottdk vissza annak gydri bedllitdsait (azaz nem térélték az adatokat).
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Hibajelzések a kijelzon:
A kijelz&n lathato jelzés | Jelentés

I l:l nn U A kijelzé 6sszes elemének megjelenitési tesztje (az elemek behelyezésekor egy révid idére a
‘* ‘“ “‘w [ [ by kijelz6 6sszes eleme megjelenik).
! Lemeriilt elemek.
L0
Er'- A késziilék sulyhatarat meghalado érték.

Er r E/FHH_ A testzsir ardnya a mérési tartomanyon kivil esik.

E A megadott felhasznaloi adatok nem megfelel6ek. Adja meg a helyes felhasznéléi adatokat.

Az elektromos berendezéseket ne a haztartasi hulladékba helyezze, hanem adja le a szelektiv hulladékgy(ijté pontokon.
A hulladékgytijté helyekrél a helyi 6nkormanyzatnal kaphat naprakész informaciot. A vegyes hulladéklerakdba keriilé

mmm elektromos készllékekbdl veszélyes anyagok szivaroghatnak a talajvizbe, megfert6zhetik a taplaléklancot, és igy karosit-
hatjék az On egészségét.

SI | Digitalna osebna tehtnica z Bluetooth

Pred uporabo naprave si natancno preberite ta navodila in varnostne napotke!

Tehnicna specifikacija:

Varnostno utrjeno steklo: 6 mm

LCD zaslon: 88 x 40 mm

Maksimalna teza: 150 kg

Minimalna obremenitev: 5 kg

Locljivost merjenja: 0,1 kg /0,2 Ib

Merska enota: kg/Ib/st

Pomnilnik: max. 9 uporabnikov, v aplikaciji bluetooth 8 uporabnikov
Minimalne zahteve za prikljuéitev Bluetooth:

nastavitev visine: 60-240 cm

nastavitev starosti: 10 do 99 let

enota, obmocje merjenja mascobe: 0,1 %
enota, obmocje merjenja vode: 0,1 %

enota, obmocje merjenja misicne mase: 0,1 %
Samodejni izklop po 10 sekundah

Indikacija preobremenitve/izpraznjene baterije
Napajanje: 4x 1,5V AAA (niso prilozene)

Osnovna pravila uporabe:

1. Digitalna osebna tehtnica EV107 je predvidena le za uporabo v gospodinjstvu.

2. Vsa popravila reujte v strokovnem servisu ali pri trgovcu!

3. Tehtnice ne uporabljajte v blizini naprav, kiimajo elektromagnetno polje. Tehtnico namestite v zadostni razdalji od taksnega
izdelka, da boste preprecili medsebojne motnje.

4. Rezultat je le orientacijska vrednost. Ta izdelek ni zdravniska naprava. Vedno se, prosim, posvetujte s svojim zdravnikom
glede zdravil ali diete za doseganje optimalne teze.

5. V odprtine naprave ne vlagajte nobenih predmetom.

6. Tehtnica je predvidena za tehtanje oseb starejsih 10 let in mlajsih 99 let.

7. Na tehtnici se ne sme tehtati domacih Zivali.

8. Tehtnico varujte pred padci in sunki, niti na njo ne skacite.

9. Na mokri povrsine lahko spodrsne vam ali napravi. Na gladki povrsini hkrati nikoli ne stopajte na rob tehtnice in med
merjenjem drzite na tehtnici ravnoteZje.

10. Iz razlogov elektronske impedance naprave ne uporabljajte v naslednjih primerih:

a) ceimate vstavljen sr¢ni spodbujevalnik ali drugi zdravniski elektronski implantat,
b) imate sréne tezave in bolezni,
) v ¢asu nosecnosti,
d) ce hodite na dializo,
e) imate vrocino,
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f) ¢e ste nagnjeni h krhkim kostem,
g) imate edem ali oteklino,
h) ¢e ste koncali vadbo, ki je bila daljsa kot 5 ur,
i) ce je vas sr¢ni utrip nizji kot 60 impulzov na minuto.

11. Tehtnico uporabljajte le v skladu z napotki navedenimi v teh navodilih.

12. Proizvajalec ne odgovarja za $kode, povzrocene zaradi nepravilne uporabe te naprave.

13. Naprave ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no z otroki), ki jih fizi¢na, ¢utna ali mentalna nesposobnost ali pomanjkanje
izkusenj, in znanj ovirajo pri varni uporabi naprave, ¢e pri tem ne bodo nadzorovane, ali ¢e jih o uporabi naprave ni poucila
oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost. Nujen je nadzor nad otroki, da bo zagotovljeno, da se ne bodo z napravo igrali.

Opis tehtnice:
1. Tipka A - povecanje vrednosti za 1 mersko enoto.
2. Tipka SET - ro¢ni vklop tehtnice, nastavitev vhodnih podatkov.
3. Tipka ¥ - zniZanje vrednosti za 1T mersko enoto.

4. Zaslon
5. Kontaktna povrsina
Pregled ikon
lkona Pomen
kg (b/stlb) | Telesna masa
P1-P9 Uporabniska pozicija v pomnilniku
[
' Moski
® ;
! Zenska
cm(r rr) Telesna visina
age
% Starost
(((.))) Med prenosom podatkov utripa ta kazalec

Tehtnica ni priklju¢ena na aplikacijo Bluetooth

Obseg mascobe v telesu

=

Obseg vode v telesu

Obseg misi¢ne mase v telesu

Obseg kosti v telesu

Prikaz mascob v organih

Odstotek koli¢ine - telesne masc¢obe/vode/misi¢ne mase/masa kosti

Skrajna vitkost, normalna teza, prekomerna teza, mo¢na debelost

Dnevni vnos kilokalorij

Vrednost BMI
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Vstavitev/zamenjava baterij

1. 1 Odprite pokrov prostora za bateriji na spodniji strani tehtnice.

2. |zpraznjene baterije odstranite.

3. Vstavite nove baterije 4x 1,5V AAA. Pazite na pravilno polarnost.
Ce so baterije zai¢itene z varnostno folijo, je treba jo pred vstavitvijo v tehtnico odstraniti.
Uporabljajte le alkalne baterije enakega tipa, ne uporabljajte skupaj starih in novih baterij, ne uporabljajte polnilnih
baterij.

4. Pokrov zaprite.

Osnovno merjenje teze (brez BMI indeksa) / sprememba enote teze
1. Tehtnico postavite na ravno, trdo in stabilno povrsino.
2. Previdno stopite na tehtnico - tehtnica se samodejno vklopi.
Ce Zelite spremeniti enoto teze, pritisnite veckrat na tipko kg/Ib/st na spodnji strani tehtnice.
3. Na tehtnici stojite mirno, ne premikajte se — kmalu se prikaze namerjena teza.
4. Zeleno enoto teze kg/Ib/st nastavite z ve¢kratnim pritiskom tipke.
5. Po 30 sekundah pride do samodejnega izklopa tehtnice.

MERJENJE TELESNE MASCOBE, VODE IN MISICNE MASE, KOSTI

PODATKI PRI MERJENJU TELESNE MASCOBE

OPOZORILO: Osebe, ki uporabljajo sr¢ni spodbujevalnik ali drug implantat z elektronskimi sestavnimi deli niso upravicene, da
tehtnico uporabljajo - pri implantatih lahko pride do motenj pravilne funkcionalnosti.

OPOMBA: Pravilnost namerjenih rezultatov se lahko doseze samo pri zravnanem stanju na povrsini tehtnice, z boso nogo in
suhimi stopali! Osnovni princip naprave je zasnovan na merjenju elektri¢cnega upora v okviru ¢loveskega telesa. Za pridobitev
ustreznih podatkov tehtnica posilja Sibek neopazen elektri¢ni signal skozi vase telo.

Signal je popolnoma varen! Metoda merjenja se opisuje kot ,analiza bioelektricnega upora” (BIA), dejavnik, ki temelji na
medsebojnem sorodstvu telesa in teze ter pridruzenem odstotku koli¢ine vode v telesu, kot tudi na drugih bioloskih podatkih
(starost, spol, telesna teza). Obstajajo mocne osebe z uravnovesenim odstotkom med mascobo in misicno maso, pa tudi vitke
osebe z dokaj visoko vrednostjo telesne mascobe. Telesna mascoba je dejavnik, ki je sposoben zelo pomembno obremeniti
npr. kardiovaskularni sistem. Zato je nadzor nad obema vrednostmi (mascoba in teza) primeren za ohranjanje dobre kondicije
telesa in dobrega pocutja.

TELESNA MASCOBA

Telesna madcoba je pomembna sestavina telesa - pomembna tako za zad¢ito sklepov, kot tudi vir vitaminov za regulacijo telesne
temperature, v ¢loveskem telesu ima nepogresljivo viogo. Ni primerno je skrajno reducirati, ampak zagotoviti njen pravilno
raven in ohranjati ravnotezje med misi¢no maso in mascobo.

VISCERALNA MASCOBA

Visceralna mas¢oba (ali trebusna) se nahaja v trebusni votlini okoli in znotraj nasih organov in sluzi za zas¢ito le-teh. Visceralna
mascoba je skrita. Koli¢ina visceralne mascobe ni odvisna od koli¢ine podkozne mascobe v telesu.

V primeru, da imate visceralne mas¢obe preve¢, je lahko bolj nevarna, kot podkoZzna masc¢oba. Visceralna masc¢oba je povezana
s hiperlipidemijo (vi$ja raven masc¢obe v krvi). To lahko vodi do hudih kroni¢nih bolezni, predvsem sladkorne in do akutnih
bolezni, kot sréni in mozganska kap.

POMEMBNOST VODE ZA NASE ZDRAVJE
Clovesko telo je sestavljeno iz priblizno 55-60 % vode, v odvisnosti od starosti in spola v razlicnem razmerju.
Voda ima v ¢loveskem telesu vec viog:

- Sestavlja bloke nasih celic; to pomeni, da vsaka celica, kot npr. celica koze, mozganov, misic, deluje pravilno le takrat, ¢e

vsebuje zadosti vode.

« Je pomembna snov, ki se v nasem telesu sprosca.

« Prenasa hranilne snovi in presnovne produkte telesa.
Referencne vrednosti za vas fitnes profil lahko primerjate s preglednico spodaj. Prikazuje odvisnost telesne mas¢obe od starosti
in spola. Osredotocite se bolj na ravnovesje vode v telesu, ki, enako kot raven masc¢obe, tekom celega dne niha. Za pridobitev
relevantnih rezultatov izvajajte merjenje ob istem dnevnem ¢asu. Pridobljene rezultate merjenja telesne mas¢obe in vode imejte
bolj za informativne. Niso priporoc¢eni za medicinske namene. Glede merjenj se raje vedno posvetujte z vasim zdravnikom, ¢e
boste premisljevali o skrajnih posegih v vas Zivljenjski slog.
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Zenske Moski
Starost (v letih) — — Tip
Telesna mascoba Voda Telesna mascoba Voda
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Nezadostna teza
. . 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalna teza
30in manj -
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Prekomerna teza
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Debelost
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Nezadostna teza
%67 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalna teza
cez
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Prekomerna teza
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Debelost

Merjenje teze s prikazom koli¢ine telesne mascobe, vode, misi¢ne mase, kosti, BMI indeksa
Pred tehtanjem je treba je vnesti osnovne podatke o vsakem uporabniku.

Shraniti je mozno podatke za najvec¢ 9 uporabnikov (v aplikaciji Bluetooth je mozno shraniti max. 8 uporabnikov).
Pred tehtanjem si sezujte Cevlje in nogavice, drugace ne bodo podatki prikazani pravilno.

Shranjevanje podatkov o uporabniku

Pritisnite tipko SET.

Na zaslonu zac¢ne utripati P1 — uporabnik st. 1.

Pritisnite ponovno tipko SET za shranitev podatkov za uporabnika Stevilka 1 ali pritisnite tipko A/¥ za spremembo Stevilke
uporabnika.

Vnesite vhodne podatke s tipkama A/V v tem zaporedju:

Stevilka uporabnika - spol — starost — visina.

Za potrditev vsakega podatka pritisnite tipko SET.

Shranjene podatke lahko pozneje spremenite s pritiskom tipke SET.

Ce zelite spremeniti enoto mase, pritisnite veckrat tipko kg/Ib/st na spodnji strani tehtnice.

Po vnosu vhodnih podatkov se na zaslonu prikaze 0.0 kg.

Stopite na tehtnico, stojite mirno, ne premikajte se - kmalu se bo pokazal podatek:

Aktualna teza > koli¢ina mas¢obe = vode = teza kosti = visceralna mas¢oba = misice = dnevni vnos kilokalorij = BMI
indeks = ikona stopnje debelosti = izguba teze (pustica navzdol + Decrease) v primerjavi s prejénjim merjenjem ali porast
teZe (puscica navzgor + Increase).

Ti podatki se prikazejo postopoma 3x zaporedoma.

Nato se tehtnica izklopi.

Koli¢ina mascobe v telesu:

Zenska
Starost
Nezadostna teza Normalna teza Prekomerna teza Debelost
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
Moski
Starost
Nezadostna teza Normalna teza Prekomerna teza Debelost
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Koli¢ina vode v telesu:

Zenska Moski
Starost . N . .
majhna normalna visoka majhna normalna visoka
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorije:
Zenska Moski
Starost " "
teza (kg) kcal teza (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Nezadostna teza Normalna teza Prekomerna teza Debelost
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceralna mascoba:
Normalna vrednost Povecana vrednost Visoka vrednost
Visceralna mascoba
0-9 10-14 >15

Aplikacija Bluetooth

Tehtnico lahko uporabljate z aplikacijo Bluetooth za naprave s sistemom Android ali iOS.

Ce imate napravo, povezano s tehtnico s pomo¢jo Bluetooth, namerjene vrednosti se v aplikacijo avtomatsko shranijo pri
vsakem tehtanju.

Preverite, ali vasa naprava izpolnjuje naslednje zahteve:

Glede na operacijski sistem vase naprave poiscite in nalozite aplikacijo,Smart Scale”.
Lahko pa uporabite naslednji kodi QR za prenos aplikacije:
Android:

Nastavitev in uporaba aplikacije Bluetooth pri tehtanju
1. Aktivirajte Bluetooth v nastavitvah vase naprave.
2. Nalozite aplikacijo,Smart Scale” na App Store (iOS) ali Google Play (Android).
3. Vklopite aplikacijo Bluetooth, z napravo rahlo zatresite.
4. Z nogo na kratko pritisnite na tehtnico in nato jo spet sprostite, avtomatsko pride do povezave aplikacije s tehtnico.
5. lzvedite tehtanje.
Opomba:
Ce med uporabo aplikacije izvedete pri napravi tovarniske nastavitve, vse namerjeni/shranjeni podatki se izbrisejo.
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Shranjevanje uporabnika
V aplikaciji si lahko shranite max. 8 uporabnikov.

< Add User > aaaaa
Vv
. .
@  Shake before stepping ©  Shake before stepping
Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male
- Gender: Fema) 4
Height: 178
Height: cm
. . Delete user
CRR T A - ) i .
| User. Service Info Settings User Service Info |
| |
1 2 3 4

1. V aplikaciji kliknite spodaj levo na polje Uporabnik

kljukice desno zgoraj v' .

_a
2. Kliknite na tipko + in podatke o uporabniku shranite (dodajanje slike, ime, starost, spol, visina), potrdite s klikom na tipko

3. Ce zelite pozneje podatke o uporabniku spremeniti, kliknite na ikono svinénika o
4. Ce zelite uporabnika izbrisati, kliknite spodaj na ikono Izbrisi.

Deljenje namerjenih podatkov / podroben pregled namerjenih podatkov

T ETTYTTY
jan T
1 | @ jan 7 Vears oldialai78cm
2017-07-28
o 2—1
Shake before stepping
530 @
52 53" 54
Lk
167 43 fo 0
(w”z.“;;z Lt Gz
BMI Fal(%) Calorie
BMI:16.7

677 5 10
High verHigh ~_Normal
You are under weight, have mare calorie Water(%) Muscle Visceral

31

Nomal

9. - i Ee) e

User Service Info Settings

=a l 51% & 14:39

~——jan
— 3

Tears oldiele 706

2017-07-28 @

52 5%0 54
i em

U“’: 11820
inder
() (A

BMI Calorie

43
Under
 weight

Fat(%)

05
wer High

Muscle

67.7
High

10
Normal

Water(’) Viscera

Email

1. S puscicami zgoraj izberite uporabnika in kliknite na vrednost teze na sredini zelenega kroga.
2. Prikazejo se podrobnosti o namerjenih podatkih.

3. Kliknite na ikono puscice desno zgoraj B
4. Izberite nacin, na kateri zelite namerjene podatke deliti (SMS/e-posta).
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BMI indeks

1.

. Prikaze se tabela s iodatki BMI.

2

3. Izberite tabelo BMI glede na spol s pomo¢jo ikon

Kliknite spodaj na ikono,,Info” §.

o I

Info

Severely;
Obese

cal(%)

cal/day,

740

30~49 {14170,
{41410
>=770, 10/1/0)

Water(%)

Age

5410~60:018=6010;

L i to;
User Service Info Settings

d

Koledar meritev

1. Kliknite na kateri od namerjenih podatkov (BMI, masc¢oba,

N

kalorije itn.).
43
1182.0
Under
W 4 pw2443W’
Fat(%) Calorie
577\ 405 1.0
High / ver High w\
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal |
S
Bone

. Prikaze se koledar/graf z vsemi v preteklosti namerjenimi

ﬁodatki:

< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
d
wagm !

Unit:BMI Year | Month
284
o

3 4 5, 6

< 2017 >

3. Prikaz podatkov se lahko nastavi glede na leto ali mesec
Year | Month.
4. S klikom na posamezne tocke v grafu prikazete podrob-

nosti vsakega merjena

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone



Nastavitev merske enote tehtanja

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Kliknite na ikono Nastavitve Q desno spodaj.

2. Kliknite na ikono Enota.

3. Izberite mersko enoto kg/Ib/st.
Mersko enoto tehtanja tudi lahko spremenite pori prikazu namerjene teze z veckratnim klikom na ikono Kg/Lb./St.
Opomin tehtanja

LTI ‘ 1N 65% 1334
Settings N Remind Me v
No Device S
2 ——tRemind Me Daily
Daily
Unit Kg
About
o
EMOS "
WhatsApp  Galerie Tuneln
Radio
1
0 T i Fo3 Kontakty  Internet
User Service Info Settings

1. Kliknite na ikono Nastavitve ¢ desno spodaj.

2. Kliknite na ikono opomin.

3. Nastavite ¢as i rok opomina (dnevno, tedensko, mesec¢no ali izklop).

4. Ob nastavljenem ¢asu se na zaslonu naprave prikaze ikona opomina.
Opomba:

Funkcija opomin deluje, samo &e naprava ni bila po nastavitvi opomina izklopljena/vnovi¢no zagnana ali ni prislo do tovarniske
nastavitve (izbrisa podatkov).
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Sporocila o napakah na zaslonu:

Kazalec na zaslonu Pomen

—
) HH . Test funkcionalnosti vseh segmentov zaslona (po vsaki vstavitvi baterij pride do kratkega
s \gg @ . L prikaza segmentov).
R ¥ -
Il.l] Izpraznjene baterije.
Er'- Prekoracitev omejitve teze naprave.
Er r E/FHH- Odstotek telesne mascobe je ¢ez ali pod vrednostjo obmocja merjenja.
{ Vneseni uporabniski podatki so napacni. Vnesite pravilne uporabniske podatke.

Elektri¢nih naprav ne odlagajte med mesane komunalne odpadke, uporabite zbirna mesta lo¢enih odpadkov. Za aktual-
E ne informacije o zbirnih mestih se obrnite na lokalne oblasti. Ce so elektri¢ne naprave odlozene na odlagalis¢ih odpadkov,
mmm |ahko nevarne snovi pronicajo v podtalnico in pridejo v prehranjevalno verigo ter skodijo vasemu zdravju.

RS|HR|BA|ME | Digitalna kupaonska vaga sa znacajkom Bluetooth

Prije prve upotrebe proizvoda pazljivo procitajte ovaj priru¢nik i sigurnosne upute!

Tehnicke specifikacije:
Ojacano zastitno staklo: 6 mm
LCD zaslon: 88 x 40 mm
Maksimalna tezina: 150 kg
Minimalno opterecenje: 5 kg
Rasponi povecanja pri mjerenju: 0,1 kg /0,2 Ib
Mjerna jedinica: kg/Ib/St
Memorija: maks. 9 korisnika; 8 korisnika u Bluetooth aplikaciji
Minimalni zahtjevi za povezivanje s Bluetooth uredajem:
iOs 6.0 ili noviji + Bluetooth 4.0 ili noviji
Android 4.3 ili noviji + Bluetooth 4.0 ili noviji
postavka visine: 60-240 cm
postavka dobi: od 10 do 99 godina
mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela masnoce: 0,1 %
mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela vode: 0,1 %
mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela misi¢ne mase: 0,1 %
Automatsko isklju¢enje nakon 10 sekundi
Indikator niske razine napunjenosti baterije / preopterecenosti
Napajanje: 4 baterije AAA od 1,5V (nisu prilozene)

Osnovna pravila upotrebe:

1. Digitalna kupaonska vage EV107 namijenjena je iskljucivo za ku¢ansku upotrebu.

2. Sve popravke obavljajte kod stru¢njaka u servisnoj radionici ili u trgovini u kojoj ste uredaj kupili!

3. Zabranjena je upotreba vage u blizini uredaja koji stvaraju elektromagnetska polja. Vagu postavite na dovoljnu udaljenost
od takvih proizvoda kako biste sprijecili moguce medusobne smetnje.

4. Prikazani rezultat samo je priblizna vrijednost. Proizvod nije medicinski uredaj. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom o
lijekovima i posebnom reZimu prehrane za postizanje optimalne tezZine.

5. Ne umecite nikakve predmete u otvore na uredaju.

6. Vaga je namijenjena za vaganje osoba starijih od 10 i mladih od 99 godina.

7. Vaganje ku¢nih ljubimaca nije dopusteno.

8. Zastitite vagu od pada ili udaraca. Nemojte skakati po vagi.

9. Viili uredaj mogli biste se poskliznuti na mokroj povrsini. Isto tako, nikada nemojte stajati na rubu vage na glatkim povr-
sinama i odrzavajte ravnotezu dok na vagi stojite.

10. Zbog elektronicke impedancije zabranjena je upotreba uredaja u sljedecim slucajevima:

a) ako imate ugraden pejsmejker ili neki drugi elektronicki medicinski implantat,
b) ako imate bolesno srce ili sréane smetnje,
c) zavrijeme trudnoce,
d) ako idete na dijalizu,
e) kada imate groznicu,
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f) ako bolujete od osteoporoze,
g) ako imate edem ili ste otekli,
h) ako ste vjezbali dulje od 5 sati,
i) ako su otkucaji vaseg srca manji od 60 otkucaja u minuti.

11. Vagu upotrebljavajte iskljucivo sukladno uputama iz ovog priru¢nika.

12. Proizvodac ne snosi odgovornost za ostecenja nastala uslijed nepravilne upotrebe uredaja.

13. Nije predvideno da ovaj uredaj upotrebljavaju osobe (uklju¢ujuci djecu) smanjenih fizi¢kih, osjetilnih ili mentalnih spo-
sobnosti koje nemaju iskustva i znanja za sigurnu upotrebu, osim ako nisu pod nadzorom ili ne dobivaju upute od osobe
zaduZene za njihovu sigurnost. Djeca uvijek trebaju biti pod nadzorom i ne smiju se igrati s uredajem.

Opis vage:

1. Gumb A - sluzi za povecanje vrijednosti mjerne jedinice za 1.
2. Gumb SET - sluzi za ru¢no ukljucivanje vage i unos postavki podataka.
3. Gumb ¥ —sluzi za smanjenje vrijednosti mjerne jedinice za 1.

4. Zaslon

5. Dodirna povrsina

Pregled ikona

&

lkona Znacenje
kg (b/stlb) Tezina
P1-P9 Korisni¢ki polozaj u memoriji
[
' Musko
® ;
! Zensko
cm(r rr) Visina
age
Dob

Q)

Ovaj indikator treperi tijekom prijenosa

Vaga nije povezana s Bluetooth aplikacijom

=

Masnoca

Udio vode u tijelu

Migi¢na masa

Tezina kostiju

Masnoca u organima

% Vrijednost u postocima - udio masnoce / udio vode / mi$i¢na masa / tezina kostiju
e Premala tezina, normalna teZina, prekomjerna tezina, pretilost
I KN ' ’ '

[ ]

ﬁ Potreban dnevni unos kalorija

KCAL

Vrijednost BMI
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Umetanje/zamjena baterija

1. Otvorite poklopac odjeljka za baterije na donjem dijelu vage.

2. Izvadite ispraznjene baterije.

3. Umetnite 4 nove AAA baterije od 1,5 V. Pripazite na ispravan polaritet.
Ako su baterije zasti¢ene folijom, skinite je prije umetanja baterija u vagu.
Upotrebljavajte iskljucivo alkalne baterije iste vrste. Nemojte istodobno upotrebljavati stare i nove baterije. Nemojte
upotrebljavati baterije s mogu¢nos¢u ponovnog punjenja.

4. Zatvorite poklopac.

Osnovno vaganje (bez indeksa BMI) / Promjena mjerne jedinice za tezinu
1. Postavite vagu na ravnu, ¢vrstu i stabilnu povrsinu.
2. Pazljivo stanite na vagu - vaga se automatski ukljucuje.
Ako Zelite promijeniti mjernu jedinicu za tezinu, vise puta zaredom pritisnite gumb kg/Ib/st na donjem dijelu vage.
3. Mirno stojte na vagi, nemojte se pomicati i nakon nekog vremena na zaslonu ce se prikazati izmjerena tezina.
4. Vise puta zaredom pritisnite gumb kg/Ib/st kako biste namjestili zeljenu mjernu jedinicu za tezinu.
5. Vaga se nakon 30 sekundi automatski iskljucuje.

MJERENJE UDJELA MASNOCE, VODE, MISICNE MASE | TEZINE KOSTIJU

INFORMACIJE ZA MJERENJE UDJELA MASNOCE

UPOZORENJE: Osobama s pejsmejkerom ili nekim drugim implantatom s elektronickim komponentama zabranjena je
upotreba ove vage jer to moze negativno utjecati na rad implantata.

NAPOMENA: Ispravno mjerenje moguce je samo ako mirno stojite na vagi, bosonogi i sa

suhim nogama! Osnovno nacelo rada uredaja jest mjerenje elektri¢cne impedancije unutar ljudskog tijela. Za dobivanje podataka
vaga odasilje slab, nezamjetan elektronicki signal kroz tijelo.

Taj je signal u potpunosti siguran! Postupak se naziva,,Analiza bioelektricne impedancije” (BIA), $to je cimbenik

utemeljen na medusobnom odnosu tijela i teZine, pripadaju¢em postotku vode u tijelu te drugim bioloskim podacima (dob,
spol, tezina). Postoje kurpulentnije osobe s ujednac¢enim omjerom masnoce i misi¢ne mase, kao i mrsavi ljudi s iznimno visokom
vrijedno$¢u masnoce. Udio masnoce ¢imbenik je koji znacajno utjece na, primjerice, kardiovaskularni sustav. Zato je provjera
obaju vrijednosti (udjela masnoce i tezine) korisna za odrzavanje fizicke kondicije i zdravlja.

MASNOCA

Masnoca je vazan sastavni dio ljudskog tijela - klju¢na je za zastitu zglobova, izvor je vitamina, sluzi za regulaciju tjelesne tem-
perature i sveukupno gledano igra klju¢nu ulogu u ljudskom tijelu. Ne preporucuje se brzo smanjenje njenog udjela u tijelu,
vec odrzavanje na zdravoj razini kao te u ispravhom omjeru u odnosu na misi¢nu masu.

VISCERALNA MASNOCA

Visceralna (ili organska) masnoca nalazi se u trbusnoj supljini oko i unutar nasih organa. Sluzi im kao protein. Visceralna masnoca
je skrivena. Koli¢ina visceralne masnoce ne ovisi o koli¢ini masnoce ispod koZe u tijelu.

Ako imamo previse visceralne masnoce, to moze biti opasnije od potkoZzne masnoce. Visceralna masnoca povezana je sa hi-
perlipidemijom (povisenom razinom lipida u krvi). To stanje moze dovesti do ozbiljnijih kroni¢nih bolesti kao 3to je dijabetes,
ili do akutnih bolesti kao $to su sr¢ani i mozdani udari.

VAZNOST VODE ZA NASE ZDRAVLJE
Ljudsko tijelo sadrzi otprilike 55-60 % vode, a omjer varira ovisno o dobi i spolu.
Voda ima nekoliko uloga u ljudskom tijelu:

« Sastavni je dio stanica u nasem tijelu. To znaci da svaka stanica kao $to su one koze, mozga i misica ispravno funkcionira

samo ako sadrzi dovoljno vode.

« Vazna je tvar koja se oslobada u nasem tijelu.

« Prenosi nutrijente i metabolite tijelom.
Referentne vrijednosti svoje tjelesne kondicije mozete usporediti u sljedecoj tablici. U njoj je prikazano na koji na¢in masnoca
ovisi o dobi i spolu. Usmjerite se vi$e na odrzavanje ispravnog balansa vode u tijelu. Sli¢no kao i razine masnoce, razine vode
mijenjaju je tijekom dana. Za dobivanje to¢nih rezultata mjerenja uvijek vrsite u isto vrijeme dana. Dobivena se mjerenja udjela
masnoce i vode trebaju smatrati informativnima. Ne preporucuje se njihova upotreba u medicinske svrhe. O tim se mjerenjima
uvijek posavjetujte sa svojim lije¢nikom prije unosenja radikalnih promjena u svoj rezim ishrane.
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Zene Muskarci
Dob " i Ti
(u godinama) Masnoéa Udio vode Masnoéa Udio vode p
u tijelu u tijelu
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Premala tezina
. . 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalna tezina
30imanje - —
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Prekomjerna tezina
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Pretilost
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Premala tezina
iznad 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalna tezina
izna
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Prekomjerna tezina
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Pretilost

Vaganje s prikazom udjela masnoce, udjela vode, misiéne mase, tezine kostiju i indeksa BMI

Prije vaganja unesite osnovne informacije o svakom korisniku.

Mozete spremiti do najvise 9 korisnika (najvise 8 korisnika u Bluetooth aplikaciji).

Skinite cipele i ¢arape prije vaganja jer u protivnom prikazane informacije nece biti to¢ne.

Spremanje korisnickih informacija

Pritisnite gumb SET.

P1 pocet ce treperiti na zaslonu za korisnika br. 1.

Ponovno pritisnite gumb SET za spremanje informacija o korisniku pod brojem 1 ili pritisnite A/¥ za promjenu broja korisnika.
Informacije unosite pomoéu gumba A/V sljede¢im redoslijedom:

Korisnicki broj — spol — dob - visina.

Svaku vrijednost potvrdite pritiskom gumba SET.

Spremljene informacije kasnije mozete promijeniti pritiskanjem gumba SET.

Ako Zelite promijeniti mjernu jedinicu za tezinu, vise puta zaredom pritisnite gumb kg/Ib/st na donjem dijelu vage.

Nakon unosa informacija na zaslonu ¢e se prikazati 0,0 kg.

Stanite na vagu i budite mirni, nemojte se pomicati, i nakon nekog ¢e se vremena prikazati:

Trenutna tezina—= udio masnoce = udio vode = teZina kostiju = visceralna masno¢a = misi¢na masa = potreban dnevni unos
kalorija = BMI = ikona za stupanj pretilosti = gubitak tezine (strelica prema dolje + smanjenje) ili dobivanje na tezini (strelica
prema gore + povecanje) u odnosu na prethodno vaganje.

Te se informacije prikazuju 3 puta u retku.

Zatim se vaga iskljucuje.

Koli¢ina masnoce u tijelu:

Zensko
Dob Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezina Pretilost
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-244 24,5-28,4 28,5-50,0

Dob Musko
Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezZina Pretilost
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Koli¢ina vode u tijelu:

Zensko Musko
Dob . . normalna . . . . normalna . .
niska razina razina visoka razina niska razina razina visoka razina
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorije:
Dob Zensko Musko
tezina (kg) kcal tezina (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezina Pretilost
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceralna masnoca:
Visceralna masnoca Normalna vrijednost Povisena vrijednost Visoka vrijednost
0-9 10-14 >15

Bluetooth aplikacija
Vaga se moze upotrebljavati s Bluetooth aplikacijom za Android i iOS uredaje.

Ako povezete uredaj s vagom putem znacajke Bluetooth, izmjerene se vrijednosti automatski spremaju u aplikaciju nakon
svakog vaganja.

Provjerite udovoljava li vas uredaj sljedecim sistemskim zahtjevima:

Android 4.3 ili noviji + Bluetooth 4.0 ili noviji.

iOs 6.0 ili noviji + Bluetooth 4.0 ili noviji.

Ovisno o tome koji operacijski sustav upotrebljavate, pronadite i preuzmite aplikaciju,Smart Scale”.

Ili je preuzmite putem sljedecih QR kodova:
Android:

Postavljanje i upotreba Bluetooth aplikacije tijekom vaganja
1. Aktivirajte znacajku Bluetooth u postavkama svog uredaja.
2. Instalirajte aplikaciju,Smart Scale” iz trgovine App Store (iOS) ili Google Play (Android).
3. Ukljucite Bluetooth i malo protresite uredaj.
4. Lagano pritisnite vagu nogom i pustite. Uredaj ¢e se automatski povezati s vagom.
5. lzvazite se.
Napomena:
Ako uredaj vratite na tvornicke postavke dok upotrebljavate aplikaciju, svi ¢e se izmjereni/pohranjeni podaci izbrisati.
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Spremljeni korisnici
U aplikaciji mozete spremiti do 8 korisnika.

Add User

<

>

aaaaa

@  Shake before stepping ©  Shake before stepping
Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male
- Gender: Fema) 4
Height: 178
Height: cm
. . Delete user
S ] i o 9 i
| User. Service Info Settings User Service Info |
| |
1 2 3 4

1. Kliknite polje Korisnik ...
2. Pritisnite + i spremite korisnicke informacije (dodajte fotografiju, ime, dob, spol, visinu). Potvrdite klikom na gumb v

gore desno.

dolje lijevo u aplikaciji.

3. Ako kasnije Zelite promijeniti korisnicke informacije, kliknite ikonu s olovkom o
4. Ako zelite izbrisati korisnika, kliknite gumb Izbrisi u donjem dijelu.

Dijeljenje izmjerenih vrijednosti / Detaljan pregled izmjerenih vrijednosti

1 ——

e~

Shake before stepping

BMI:16.7

You are under weight, have more calorie

jan T
ITears eldMela178em

2017-07-28 @
Kg

5 53.0
52 53 54
Tnmmrennmi
16.7 43 1182.0
(w”z.“;zl N weon (muw
BMI Fat(%) Calorie

67.7
High

10
Normal

405
wer High

Water(’) Muscle Visceral

31

( Nomal

o - i o e
User Service Info Settings

EETS) l 51% & 14:39

———n "

Tears oldiele 706

2017-07-28 @

52 5%0 54
i em

U“’: 11820
inder
() (A

BMI Calorie

43
Under
 weight

Fat(%)

05
wer High

Muscle

67.7
High

10
Normal

Water(’) Viscera

Email

1. Odaberite korisnika pomocu strelica na gornjem dijelu i kliknite vrijednost tezine u sredini zelenog kruga.
2. Prikazat ce se pojedinosti o izmjerenim vrijednostima.
3. Kliknite ikonu sa strelicom gore desno B
4. Odaberite nacin dijeljenja izmjerenih vrijednosti (SMS-om/e-postom).
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BMI Kalendar mjerenja
1. Kliknite ikonu Info § na donjem dijelu. 1. Otvorite bilo koju izmjerenu vrijednost (BMI, masnoca,

2. Prikazat ce se tablica s iodacima za BMI. kalorije itd.).
) 43
\ 1182.0
Und
Info BN ) Rowasd
Fat(%) Calorie
SEVEEY 577\ 405 10
Obese! High / ver High w
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal |
v
Bone
2. Prikazat ce se kalendar/tablica sa svim proteklim vrijed-
nostima mjerenja:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
Und
wegn !
Unit:BMI Year | Month
284
cal(%) °
700
3 4 5, 6
< 2017 >

3. Vrijednosti mozete sortirati po godini ili mjesecu

diom a poi
04 170 4. Klikom na pojedina¢ne tocke u tablici prikazuju se poje-
ot kg e

Water(%)

Age .
Infermation
5410~6010 BE6010

Weight
BMI
Fat(%)

Calorie

Water(%)

Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0
Bone

& .2 I
User Service Info Settings

3. Odaberite tablicu BMI sukladno spolu pomocu ikona
d
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Postavljanje mjerne jedinice za teZinu

Settings
No Device S
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
1
e m i @
User Service Info Settings

1. Kliknite ikonu Postavke Q dolje desno.
2. Kliknite ikonu Mjerna jedinica.

3. Odaberite mjernu jedinicu za tezinu: kg/Ib/st.
Mjernu jedinicu za teZinu mozete i promijeniti prilikom prikaza izmjerene teZine klikom na ikonu Kg/Lb./St.

Podsjetnik za vaganje

Settings

No Device = L0

2 ——tRemind Me Daily
Daily

Unit Kg

About

EMOS
1

e : i n

User Service Info Settings

al 51% & 14:43

User Service Info Settings

< @~ )

( ] Shake before stepping

You are under weight, have more calorie
intake.

o} s i Eed

1l 65% i 13;

ale

@ ® o

Kontakty  Internet

1. Kliknite ikonu Postavke ¢ dolje desno.
2. Kliknite ikonu Podsjetnik.

3. Postavite vrijeme i datum za podsjetnik (dnevno, tjedno, mjesec¢no ili isklju¢eno).
4. lkona podsjetnika prikazat ¢e se na zaslonu u postavljeno vrijeme.

Napomena:

art  WhatsApp  Galerie  Tuneln
Radio

Aplikace

Funkcija podsjetnika djelatna je samo ako se uredaj ne iskljuci/ponovno pokrene ili vrati na tvornicke postavke (brisanje podataka)

nakon postavljanja alarma.
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Indikatori greske na zaslonu:

Indikator na zaslonu | Znacenje
o N Ispitivanje svih segmenta prikaza (svi se segmenti na trenutak prikazuju prilikom svakog
s \gg i . L umetanja baterija).
R ¥ -
| "
Lo Prazne baterije.
Er'- Prekoracenje ogranicenja tezine uredaja.
EHE/FHH_ Postotak udjela masnoce u tijelu je iznad ili ispod grani¢nog raspona mjerenja.
{ Unesene korisnicke informacije su neto¢ne. Unesite to¢ne korisnicke informacije.

Zabranjeno je odlaganje elektri¢nih uredaja u raznovrsni ku¢anski otpad; zbrinite ih na odlagalistima za odvojeno saku-
E pljanje otpada. Informacije o odlagalistima zatraZite od tijela lokalne vlasti. Iz elektri¢nih uredaja, ako se bace na napu-
=mm S$tena odlagalista, u podvodne vode mogu curiti opasne tvari te dospjeti u hranidbeni lanac i naskoditi vasem zdravlju.

DE | Digitale Personenwaage mit Bluetooth

Lesen Sie sich diese Anleitung und die Sicherheitshinweise vor Inbetriebnahme des Produkts grtindlich durch!

Technische Spezifikation:
hartes Sicherheitsglas: 6 mm
LCD-Display: 88 x 40 mm
Maximales Gewicht: 150 kg
Mindestbelastung: 5 kg
Messauflosung: 0,1 kg /0,2 Ib
MaBeinheit: kg/Ib/st
Speicher: maximal 9 Benutzer, in der Bluetooth-Anwendung 8 Benutzer
Mindestanforderungen zur Verbindung des Gerats tiber Bluetooth:
iOs 6.0 oder hoher + Bluetooth 4.0 oder héher
Android 4.3 oder héher + Bluetooth 4.0 oder héher
Hoheneinstellung: 60-240 cm
Alterseinstellung: 10 bis 99 Jahre
Einheit, Umfang der Fettmessung: 0,1 %
Einheit, Umfang der Wassermessung: 0,1 %
Einheit, Umfang der Muskelmassenmessung: 0,1 %
Automatisches Ausschalten nach 10 Minuten
Anzeige fiir Uberlastung/schwache Batterie
Stromversorgung: Batterien — 4x 1,5V AAA (sind nicht im Lieferumfang enthalten)

Generelle Regeln zur Nutzung:

1. Diese digitale Personenwaage EV 107 ist nur zur Verwendung im Haushalt bestimmt.

2. Lassen Sie alle Reparaturen durch eine Fachservicewerkstatte oder beim Verkdufer vornehmen!

3. Verwenden Sie die Waage nicht in der Ndhe von Gerdten mit elektromagnetischen Feldern. Stellen Sie die Waage in aus-
reichendem Abstand zu diesen Produkten auf, um gegenseitige Stérungen zu vermeiden.

4. Beim Ergebnis handelt es sich nur um einen Orientierungswert. Bei diesem Produkt handelt es sich nicht um ein medi-
zinisches Gerat. Halten Sie in Bezug auf Medikamente bzw. Didten zur optimalen Gewichtserreichung immer mit Ihrem
Arzt Rucksprache.

5. Legen Sie in die Geratedffnungen keine Gegenstande hinein.

6. Die Waage ist zum Wiegen von Personen tber 10 Jahren und unter 99 Jahren bestimmt.

7. Auf der Waage drfen keine Haustiere gewogen werden .

8. Schutzen Sie die Waage vorm Herunterfallen sowie vor Stoen. Springen Sie nicht auf der Waage.

9. Auf einer feuchten Oberfldche kénnen Sie ausrutschen bzw. das Gerédt ins Rutschen geraten. Betreten Sie auch niemals
den Waagenrand auf einer glatten Oberfliche und halten Sie auf der Waage Ihr Gleichgewicht.

10. Verwenden Sie aufgrund der elektrischen Impedanz das Gerat nicht in den nachfolgend aufgefiihrten Féllen:
a) wenn lhnen ein Herzschrittmacher bzw. ein anderes medizinisch-elektronisches Implantat eingesetzt wurde,
b) wenn Sie an Herzbeschwerden oder an einer Herzerkrankung leiden,
¢) wahrend der Schwangerschaft,
d) wenn Sie zur Dialyse gehen,
e) wenn Sie Fieber haben,
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f) wenn Sie an Osteoporose leiden,
g) wenn Sie ein Odem oder eine Schwellung haben,
h) wenn Sie Training bzw. Ubungen von mehr als 5 Stunden absolviert haben,
i) wenn Sie einen Herzschlag von weniger als 60 Schldge pro Minute haben.
11. Die Waage nur im Einklang mit den in dieser Anleitung angegebenen Hinweisen verwenden.
12. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden infolge der unsachgemafBen Verwendung dieses Geréts.
13. Dieses Gerdt ist nicht zur Verwendung durch Personen vorgesehen (Kinder eingeschlossen), die Giber verminderte korper-
liche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten verfiigen oder nicht tiber ausreichende Erfahrung und Kenntnisse verfiigen,
auBer sie haben von einer Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch des Gerats
erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt. Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicher zu gehen, dass sie nicht
mit dem Gerét spielen.
Beschreibung der Waage:
1. Taste A - Erhohung des Werts um eine Maf3einheit.
2. SET-Taste — manuelles Einschalten der Waage, Einstellung der Ausgangsdaten.
3. Taste ¥- Reduzierung des Werts um eine Maf3einheit.
4. Display
5. Kontaktflache
Symbol-Ubersicht
Schaltflache Bedeutung

kg (b/stlb) Korpergewicht

P1-P9 Benutzerposition im Speicher
[
' Herr
[

! Dame

cm(r rr) Korperhohe
age

Alter

Wahrend der Datentbertragung blinkt diese Anzeige

Die Waage ist nicht mit der Bluetooth-Anwendung verbunden

Anzeige des Korperfetts

Anzeige der Wassermenge im Korper

Anzeige der Muskelmasse

Knochengewicht

Anzeige des Fetts in den Organen

Werte in Prozent - Kérperfett /Wasser / Muskelmasse / Knochengewicht

Untergewicht, Normalgewicht, Ubergewicht, Fettleibigkeit

[ ]
ﬁ Tagliche Kilokalorien-Anforderung

BMI-Wert
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Einlegen/Wechsel der Batterien

1. Den Deckel des Batteriefachs auf der Unterseite der Waage &ffnen.

2. Die gebrauchten Batterien herausnehmen.

3. Neue 4x 1,5-V-Batterien einlegen. Auf die richtige Polung achten.
Sofern die Batterien mit einer Sicherheitsfolie geschitzt sind, muss diese vorm Einlegen der Batterien in die Waage
entfernt werden.
Verwenden Sie nur alkalische Batterien des gleichen Typs, verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien sowie
keine alten und neuen Batterien zusammen.

4. Deckel schlieBen.

Generelle Gewichtsmessung (ohne BMI-Index) / Veranderung der Gewichtseinheit

1. Stellen Sie die Waage auf eine ebne, harte und stabile Oberfléche.

2. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage - die Waage schaltet sich automatisch ein.
Wenn Sie die Gewichtseinheit verandern mochten, betétigen Sie wiederholt die ,kg/Ib/st"-Taste, welche sich auf der
Unterseite der Waage befindet.

3. Stehen Sie ruhig auf der Waage, bewegen Sie sich nicht — nach einer Weile wird auf dem Display das gewogene Gewicht
angezeigt.

4. Den gewiinschten Gewichtswert in kg/Ib/st stellen Sie durch wiederholtes Betatigen der Taste ein.

5. Nach 30 Sekunden schalten sich die Waage automatisch aus.

MESSEN DES KORPERFETTS, DES WASSERS, DER MUSKELMASSE SOWIE DER KNOCHEN

INFORMATIONEN ZUM WIEGEN DES KORPERGEWICHTS

WARNUNG: Personen mit einem Herzschrittmacher oder mit einem anderen Implantat mit elektronischen Bestandteilen sind
nicht berechtigt, diese Waage zu benutzen - bei Implantat kann die korrekte Funktionalitét gestort werden.

ANMERKUNG: Korrekte Messergebnisse lassen sich nur dann erzielen, wenn man gerade, barfu8 sowie mit trockenen FiiBen auf
der Waagenfldche steht! Das Grundprinzip beruht auf der Messung des elektrischen Widerstands innerhalb des menschlichen
Korpers. Um die entsprechenden Daten zu erhalten, wird von der Waage ein schwaches, nicht vernehmbares elektrisches Signal
durch Ihren Kérper gesendet.

Das Signal ist absolut ungeféhrlich! Das Messverfahren wird als,Analyse des bioelektrischen Widerstands” (BIA) beschrieben. Der
Faktor basiert auf der gegenseitigen Kérper- und Gewichtsanalogie und der entsprechenden Wassermenge im Korper in Prozent
sowie auf weiteren biologischen Daten (Alter, Geschlecht, Korpergewicht). Es gibt kraftige Personen mit einem ausgeglichenen
Prozentsatz zwischen Fett und Muskelmasse sowie auch schlanke Personen mit einem deutlich hoheren Kérperfettwert. Beim
Korperfett handelt es sich um den Faktor, welcher wesentlich z. B. das kardiovaskulare System belasten kann. Aus diesem Grund
ist es ratsam, beide Werte (das Fett und das Gewicht) zu kontrollieren, damit der Korper fit und gesund bleibt.

KORPERFETT

Beim Korperfett handelt es sich um eine wesentliche Kérperkomponente - es ist wichtig zum Schutz der Gelenke und dient
auch als Vitaminquelle zur Regulierung der Kérpertemperatur. Somit hat es eine wichtige Funktion im menschlichen Korper.
Es ist nicht ratsam, das Korperfett radikal zu reduzieren, sondern den korrekten Korperfettspiegel zu ermitteln und fir ein
Gleichgewicht zwischen der Muskulatur und dem Kérperfett zu sorgen.

VISZERALES FETT

Das viszerale Fett (bzw. Eingeweidefett, Organfett) befindet sich in der Bauchhohle in sowie um unsere Organe und dient zu deren
Schutz. Das viszerale Fett ist versteckt. Die viszerale Fettmenge ist nicht von der subkutanen Fettmenge im Kérper abhéngig.
Wenn man zu viel viszerales Fett hat, kann dies gefahrlicher als subkutanes Fett sein. Das viszerale Fett ist mit Hyperlipiddmie
(hoherer Blutfettspiegel) verbunden. Dies kann zu schweren chronischen Krankheiten fiihren, besonders zu Diabetes sowie
auch zu akuten Erkrankungen, wie z. B. zum Herzinfarkt oder Schlaganfall.

WIE WICHTIG IST WASSER FUR UNSERE GESUNDHEIT?
Der menschliche Kérper besteht ungefahr zu 55-60 % aus Wasser, in Abhdngigkeit vom Alter und Geschlecht im unterschied-
lichen Verhaltnis.
Wasser hat mehrere Aufgaben im menschlichen Korper:

« Esist fur den Aufbau unserer Zellblocke verantwortlich; Dies bedeutet, dass jede Zelle, wie z. B. Haut-, Gehirn- und Muskel-

zellen nur dann korrekt funktioniert, wenn sie ausreichend Wasser enthlt.

« Esist ein wichtiger Stoff, der in unserem Korper freigesetzt wird.

« Es dient zur Beforderung der Nahrstoffe und Stoffwechselprodukte im Kérper.
Die Referenzwerte fiir ihr Fitnessprofil konnen Sie mit der nachfolgenden Tabelle vergleichen. Es wird die Abhangigkeit des
Korperfetts vom Alter und Geschlecht angezeigt. Konzentrieren Sie sich mehr auf das Wassergleichgewicht im Korper sowie auf
den Fettspiegel, der tagsliber schwankt. Um relevante Ergebnisse zu erhalten, wiegen Sie sichimmer um die gleiche Tageszeit.
Betrachten Sie die Korperfett- und Wassermessergebnisse eher als informative Werte. Es handelt sich um keine Empfehlungen
zu medizinischen Zwecken. Halten Sie beziglich der Ergebnisse lieber immer mit Ihrem Arzt Ricksprache, sofern Sie ihre
Lebensweise radikal verandern méchten.
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Damen Herren
Alter (in Jahren) - — - — Typ
Korperfett Wasser im Korper Korperfett Wasser im Korper
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Untergewicht
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalgewicht
30 und jiinger - -
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Ubergewicht
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Fettleibigkeit
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Untergewicht
iber 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalgewicht
ber -
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ubergewicht
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Fettleibigkeit

Gewichtsmessung mit Anzeige der Korperfett- und Wassermenge, des Muskelmassen- und Knochen-
gewichts sowie des BMI-Index

Vor dem Wiegen sind die generellen Daten zu jedem Benutzer einzugeben.

Es lassen sich die Daten fiir maximal 9 Benutzer speichern (in der Bluetooth-Anwendung kénnen maximal 8 Benutzer gespei-
chert werden).

Ziehen Sie vor dem Wiegen lhre Schuhe und Socken aus, andernfalls werden die Informationen nicht korrekt angezeigt.

Speicherung der Informationen zum Benutzer

Betidtigen Sie die SET-Taste.

Auf dem Display beginnt P1 - Benutzer Nr. 1 zu blinken.

Betdtigen Sie erneut die SET-Taste, um die Informationen fir den Benutzer unter der Nummer 1 zu speichern oder betatigen
Sie die Taste A/V¥, um die Benutzernummer zu dndern.

Geben Sie die Ausgangsinformationen iiber die Tasten A/V in folgender Reihenfolge ein:

Benutzernummer - Geschlecht — Alter — GroR3e.

Zur Bestatigung jeder Angabe betdtigen Sie die SET-Taste.

Die gespeicherten Daten kénnen spater durch Betatigen der SET-Taste gedndert werden.

Wenn Sie die Gewichtseinheit verandern mochten, betatigen Sie wiederholt die, kg/Ib/st"-Taste, welche sich auf der Unterseite
der Waage befindet.

Nach der Eingabe der Ausgang 1 wird auf dem Display 0.0 kg angezeigt.

Stehen Sie ruhig auf der Waage, bewegen Sie sich nicht — nach einer Weile werden auf dem Display folgende Informationen
angezeigt:

Aktuelles Gewicht = Fettmenge = Wassermenge = Knochengewicht = viszerales Fett = Muskeln = tigliche Kilokalorien-An-
forderung = BMI-Index = Symbol fiir die Fettleibigkeitsstufe = Gewichtsabnahme (Pfeil nach unten + Decrease) im Vergleich
mit der vorhergehenden Messung bzw. Gewichtszunahme (Pfeil nach oben + Increase).

Diese Informationen werden sukzessive 3x hintereinander angezeigt.

Danach schaltet sich die Waage aus.

Fettmenge im Korper:

Dame

Alter Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Fettleibigkeit
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-244 24,5-28,4 28,5-50,0
Alter Herr ~

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Fettleibigkeit
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Wassermenge im Korper:

Dame Herr
Alter - -
gering normal hoch gering normal hoch
10-17 <540 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorien:
Dame Herr
Alter - -
Gewicht (kg) kcal Gewicht (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Fettleibigkeit
<185 18,5-25 25-30 >30
Viszerales Fett:
Normalwert Erhéhter Wert Hoher Wert
Viszerales Fett
0-9 10-14 >15

Bluetooth-Anwendung
Die Waage kdnnen Sie Uiber die Bluetooth-Anwendung fiir ein Gerat mit Android oder iOS verwenden.

Wenn das Gerét Uiber Bluetooth mit der Waage verbunden ist, werden die Daten nach jedem Wiegevorgang automatisch in

der Anwendung gespeichert.
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Geréat die folgenden Anforderungen erfiillt:
Android 4.3 oder héher + Bluetooth 4.0 oder héher.
iOs 6.0 oder hoher + Bluetooth 4.0 oder héher.

Je nach Betriebssystem lhres Geréts suchen und laden Sie die Anwendung,,Smart Scale” herunter.
Beziehungsweise kénnen Sie die folgenden QR-Codes zum Herunterladen der Anwendung verwenden:
Android:

Einstellung und Verwendung der Bluetooth-Anwendung beim Wiegen

uh wWwN =

Anmerkung:

Wenn Sie beim Verwenden der Anwendung die Werkseinstellungen beim Gerdt wiederherstellen, werden alle gemessenen/gespei-

cherten Daten gel6scht.

. Aktivieren Sie in lhrem Gerét Bluetooth.
. Installieren Sie im App Store (iOS) oder auf Google Play (Android) die Anwendung,,Smart Scale”.
. Schalten Sie die Bluetooth-Anwendung ein und bewegen Sie das Gerét leicht hin und her.

. Driicken Sie mit dem FuB kurz auf die Waage - die Anwendung wird automatisch mit der Waage verbunden.
. Danach folgt der Wiegevorgang.
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Benutzerspeicherung
In der Anwendung kénnen maximal 8 Benutzer gespeichert werden.

Smart Scale

< Add User >

[ ] Shake before stepping

Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male p
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm

Height: cm

Delete user

[T -
S s 1 e 1] ] Lk
| User. Service Info Settings T Service Info Settings

I
| / |
1 2 3 4

zle

1. Klicken Sie in der Anwendung unten links auf das Feld Benutzer ... B
2. Klicken Sie auf die Taste + und speichern Sie die Benutzerdaten (Foto hinzufiigen, Name, Alter, Geschlecht, GréBe) und

bestatigen Sie alles, indem Sie auf die Taste oben rechts klicken V.

3. Wenn Sie die Benutzerdaten spater andern méchten, klicken Sie auf das Fettsymbol B
4. Wenn Sie einen Benutzer [6schen mochten, klicken Sie unten auf das Symbol 16schen.

Austausch der Messdaten / ausfiihrliche Ubersicht iiber die Messdaten

ECETT T
jan ‘\jan\
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —+— jan
2017-07-28 2017-07-28
. 21|
Shake before stepping
530 @ 530 -
52 53" 54 52 53" 54
T A T A
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
(w”z.“;;z ) G (M e (w“:f;; ) & L,wu =)
BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7

677 405 1.0 677 40.5 1.0
High ver High . Normal High ver High Normal
Vet e mie et Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral

31 S —
= ) 4
. ms i ol — s el
User Service Info Settings %

1. Wahlen Sie mit den Pfeil nach oben einen Benutzer aus und klicken Sie auf den Gewichtswert in der Mitte des griinen Kreises.
2. Es werden die Details zu den Messdaten angezeigt.

3. Klicken Sie auf das Pfeilsymbol rechts oben B
4. Wahlen Sie die Art aus, auf welche der Austausch der Messdaten erfolgen soll (per SMS/per E-Mail).
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BMI-Index Messkalender

1. Klicken Sie unten auf das Symbol ,Info” . 1. Klicken Sie eine beliebige Messangabe an (BMI, Fett,
2. Es wird die Tabelle mit den BMI-Daten angezeigt. Kalorien etc.).
43
1182.0
Info BN ) Rowasd
Fat(%) Calorie
SEVEEY 577\ 405 10
Obese High / ver High w
Water(%) Mlj;;:Ie Visceral
31
Normal |
o
Bone
2. Es wird der Kalender/die Grafik mit allen historischen
Messdaten anﬁezeiﬁt:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
waon
Unit:BMI Year | Month
284
cal(%) °
700
3 4 5, 6
< 2017 >

3. Die Anzeige der Daten kann nach Jahr oder Monat einge-
stellt werden Year | Month.

4. Wenn Sie die jeweiligen Punkte in der Grafik anklicken,

werden die Details zu jeder Messung angezeigt.

Water(%)

Age

Infermation

5410~60:0) 0.0
Weight

BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone

User Service Info Settings _

3. Wahlen Sie die BMI-Tabelle entsprechend dem Geschlecht

UberdasSymboln J aus.
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Einstellung der Gewichtseinheit

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Klicken Sie auf das Symbol Einstellungen Q rechts unten.
2. Klicken Sie auf das Symbol Einheit.
3. Wahlen Sie die Gewichtseinheit kg/Ib/st aus.
Die Gewichtseinheit kann auch bei Anzeige des Gewichts gedndert werden - durch wiederholtes Klicken auf das Symbol Kg/Lb./St.

Erinnerung zum Wiegen

Settings N Remind Me v
No Device S "
2 ——tRemind Me Daily
Daily

Unit Kg

About

EMOS
Tuneln
Radio

1
° 1] i Fo3 Kontakty Intemet  Aplikace
User Service Info Settings

1. Klicken Sie auf das Symbol Einstellungen ¢ rechts unten.

2. Klicken Sie auf das Symbol Erinnerung.

3. Stellen Sie die Uhrzeit und das Datum zum Erinnern ein (tdglich, wochentlich, monatlich oder ausschalten).

4. Auf dem Display wird das Erinnerungssymbol mit dem eingestellten Zeitraum angezeigt.
Anmerkung:
Die Erinnerungsfunktion ist nur aktiv, wenn das Gerdt nach der Erinnerungseinstellung nicht ausgeschaltet wurde bzw. wenn kein
Restart des Gerdits erfolgt ist oder wenn die Werkseinstellungen nicht wieder hergestellt wurden (L6schen der Daten).
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Fehleranzeigen auf dem Display:

Anzeige auf dem Display | Bedeutung

I l:l nn U Test der Funktionsfahigkeit aller Displaysegmente (immer nach dem Einlegen von Batterien
S ‘*J““J L [ [ “' werden kurz alle Segmente auf dem Display angezeigt).
| ’ Lo
] Die Batterien ist leer.
Er'- Die Gewichtsgrenze fiir das Gerét ist Gberschritten.
Er r E/FHH_ Der prozentuale Anteil des Korperfetts liegt Giber bzw. unter dem Messumfangswert.
E Die eingegebenen Benutzerdaten sind falsch. Geben Sie die richtigen Benutzerdaten ein.

)i

Elektrogerdte sind nicht als unsortierter Kommunalabfall, sondern getrennt tiber die Sammel- und Riickgabesysteme zu
entsorgen. Fir aktuelle Informationen zu Sammelstellen wenden Sie sich an die 6rtlichen Behorden. Falls das Elektroge-
rat auf einer Mulldeponie gelagert wird, kdnnen gefahrliche Stoffe in das Grundwasser und somit in die Lebensmittelket-
te gelangen und dadurch lhrer Gesundheit schaden.

UA | Undposi ocobucTi Baru 3 Bluetooth

Mepen BBeAeHHAM BMPOOY B eKCnnyaTaLliio, yBaXHO NpoymnTaiTe Lo iIHCTPYKLilo | npaBuna TexHiku 6esnexn!

Tex

HiyHa cneyndikauin:

Be3neyHo 3arapToBaHe cKno: 6 MM
CaiTnogiogHun gucnneit: 88 x 40 Mm
MakcmmanbHa Bara: 150 Kr
MiHimanbHe HaBaHTaXeHHA: 5 Kr

Bumi

piotoya BigMiHHicTb: 0,1 Kr / 0,2 pyHTa

OpanHWLA BAMIPY: Kr / GyHT / cT

Mam'’

ATb : MaKC. 9 KopycTyBauiB, B annikadii Bluetooth 8 kopucryBauis

MiHimanbHi BUMOrv Ans nigkntoyeHHsa npuctpos Bluetooth:

Hana
Hana

iOs 6.0 a6o BuLe + Bluetooth 4.0 abo Bue
Android 4.3 a6o BuLe + Bluetooth 4.0 a6o Buwie
WTyBaHHA pocTy: 60-240 cm

WTyBaHHA BiKy: 10-99 pokis

OAVIHWULA, fiiana3oH BUMiptoBaHHA Xxupy: 0,1%

OANHWLA, Aiana3oH BUMiptoBaHHA Boawn: 0,1%

OANHWLA, Aiana3oH BUMipioBaHHA m'A3iB: 0,1%
ABTOMaTUYHe BiAKNIOYeHHA Yepe3 10 cekyHp

IHAMKaTOp NepeBaHTa)KeHHA / Po3pAAXeHi baTapeiikn
[kepeno xueneHHa: 4x 1,5 B AAA (He BXOAATb Y KOMMNEKT)

OCHOBHI NpaBu/ia BUKOPUCTaHHA:

1.
2.

Lindpposi ocobucti Barn EV107 npusHayeHi Tinbku AnA AOMALIHbOTO BUKOPUCTaHHA.
Bynb-AKui peMoHT BipillyiiTe B cepsicy abo y npoaasusa!

. He BrKopucTOBY#iTe Barn 6113bKO NPUCTPOIB, AKI MaloTb eneKTpoMarHiTHe nosne. MoMmicTiTb Barm Ynim Aani Bif Takoro

BPUWCTPOIO, LO6 YHUKHYTV B3AEMHUM NEPELLKOAAM.

. Pe3ynbTat ABNAIOTHCA TiNbKM NPUGV3HMMU NapameTpamu. Liei BUpi6 He ABNAETbCA MeANYHUM NpunagoMm. 3aBxam 6yap

nacka, NPOKOHCYNbTYATECH i3 CBOIM NikapeM Nikv abo AieTy AnA AOCATHEHHA ONTUMANbHOI Baru.

. Y OTBOPV NPUCTPOA He AaBaiTe HIAKMX NpeaMeTiB.

. Baru npusHaueHi Ana 38akyBaHHA 0Ci6 BikoM Bif 10 POKiB i MONOALIMX HiX 99 POKiB.

. Ha Barax 3a60poHA€ETbCA 3BaXKyBaTV AOMALLHIX TBAPVIH.

. BynbTe 06epexHVMK, Wo6 Barv He BnanuTa 36epiraiTe Bif yaapis. He cTpnbaT Ha HUX.

. Ha mokpomiii noBepxHi MoxeTe B/ @60 NpUCTpiil NOCKOB3HYTUCA. Kpim TOro, Ha rnaaKiii NoBepXHi Hikonn He cTaBaliTe Ha

Kpali Bar i Konu BaXmTecb 36epiralite Ha Barax piBHoBary.

. Mo NpuUYMHI eneKTPOHHOI iMNeAaHLii He BUKOPUCTOBYITE Liel NPUCTPIN B HACTYMHUX BUMaKax:

a) AKWo Bam GyB iIMNIAHTOBaHWIA KapAIOCTUMYNATOP abo iHWNIN MEAUYHNI eNeKTPOHHI iMnnaHTaTy,
b) AKwwo xBopieTe cepuem, abo y Bac € npobnemu 3 cepLem,

C) mif vac BariTHoCTi,

d) AKLWoOo BM xoguTe Ha fianis,

€) Ma€Te IMXOMaHKYy,
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f) cTpaxpaeTe Big ocTeonoposy,

g) MaeTe HabpAK abo NpUNYXicTb,

h) AKLo B 3aBepLunnv 3apAafKy KoTpa TprBana 6inblue 5 roavH,
i) Baw cepAeUHNI TUCK HMXKUMB 60 yAapiB B XBUNHY.

11. KopucTyiitecb Baramui TinbKy BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIA, yBEAEHUX B LibOMY NOCIOHUKY.

12. 3aBOA-BUPOOHMK He Hece BifiNOBiAaNnbHOCTI 3a WKOAY, 3aMoAiAHYy B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHA LibOro
NpuUCTpoLo.

13. Llei BUpi6 He Npu3HauYeHNin ANA KOPUCTYBaHHA 0cobam (BKIOUHO AiTen), AnA KOTpux ¢Gi3nyHa, NoYyTTEBA UM PO3yMOBa
He3i6HICTb, UM He JOCTAaTOK OCBIAY Ta 3HaHb 3a60POHAE HUM Ge3NeUYHO KOPUCTYBATUCA, AKLLO Taka ocoba He Oyae nia
[OrNAAOM, UM AKLLO He Byna npoBeaeHa ANA Hel IHCTPYKTaX BiIHOCHO KOPUCTYBaHHA CMOXMBaYeM BifjnoBiaHO0 0coboio,
KOTpa BianoBifae 3a ix 6e3neyHicTb. HeobXigHO ANBMTUCA 3a AiTbMM Ta 3a6€3neunTi, o6 3 NPUCTPOEM He rpanmnca.

Onwmc Bar:
1. KHonKa A - 36inbLuyloTbca NapameTpm Ha 1 OAMHULIIO BUMIPIOBAHHS.
2. KHonka SET - pyyHe BMUKaHHSA Bar, HanawTyBaHHA OCHOBHUX JaHUX.
3. KHonka V¥ - 3MeHLueHHA napaMeTpiB Ha 1 OAVMHWLIO BUMIPIOBaHHS.
4. Oucnnei
5. KoHTaKTHa noBepxHa

Mepernapg ikoHOK

IKoHKa 3HauyeHHA
kg (b/stlb) Bara Tina
P1-P9 Mo3wnyis B Nam,ATi 415 KOPUCTyBaya
[}
' Yonogik
[ J

! MKiHka

cm(r rr) 3picT Tina

age
% Bik
(((.))) MNip yac nepefayi fJaHNX MUTrae Lei NoOKasHMK

Baru He migkntoueHi go annikauii Bluetooth

306paXKeHHs XK1py B OpraHiami

306paxkeHHs KinbKOCTi BOAW B OpraHi3mi

306paKeHHsA M'A30BOT MacK

KicTkoBa maca

306pakeHHs Xnpy B OpraHax

MapameTpu y BifcoTKax — xup Tina / Boga / M'A30Ba Maca / KicTKoBa maca

3HWKEeHa, HOpManbHa, HaaMipHa Bara, OXXMPiHHA

(]
[lo6oBa HopMma Kanopiii

KCAL)

MapameTpn BMI
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BknapaHHA / 3amiHa 6aTapeliok

1. Bigkpuitte 6aTapeinHunii BifcCik Ha HVKHI YacTuHi Bar.

2. Buganitb BUKopucTaHi 6aTtapeinku.

3. BcraBte HOBi 6aTapeiiku 4x 1,5 B AAA. [i6aiiTe Ha npaBuibHY NONAPHICTb.
AKLWOo 6aTapeiikn 3axmLLEeHi 3aX1MCHOI0 NAIBKOIO, il HEOOXIAHO 3HATY Nepea T!M, AK YCTaHOBWTW GaTapelikn y Biaru.
BrikopucToBYIiTe TiNbKW NyXHi 6aTapei O[HOrO i TOro X TUMY, He 3MillyiiTe cTapi | HOBI 6aTapeliku, He BUKOPUCTOBYTE
3apAAHi 6atapenku.

4. 3aKpunTe KPULLKY.

OcHoBHUI BUMip Baru Tina (6e3 BMI inaekca) / 3miHa oguHuLi Barn
1. Baru nonoxitb Ha piBHY, TBepAY i CTiKY NOBEPXHIO.
2. O6epexHO CTaHbTe Ha Bary - Barn aBTOMaTMUYHO BKNIOYATbCA.
AKLLO XoueTe 3MIHUTN OAVHNLIIO Bark, MOBTOPHO HAaTUCHITb Ha KHOMKY Kr / GyHT / CT Ha HVXKHIi YacTUHI Bar.
3. Ha Barax cTiiiTe Cnok$inHo, He pyxaiiTecs - yepe3 KOPOTKUIA Yac NOKaXeTbCA 3MipAHa Bara.
4. BaxaHy OAVHULII0 BUMIPIOBAHHA Kr / GYHT / CT HanalTOBYETe MOBTOPHUM HaTUCKAHHAM Ha KHOTKY.
5. Yepes 30 cekyH, aBTOMaTUYHO Barvi BUMKHYTbCA.

BUMIPIOBAHHS PIBHA TEJIECHOI'O XXUPY, BOAU, M‘A30BOI MACU, KOCTEW

IHOOPMALIA N4 YAC BUMIPIOBAHHA PIBHA TUIECHOIO XKUPY

MEPECTOPOTA: Ocobw, Lo KOPUCTYIOTbCA KapAioCTUMYNATOPOM abo iHLWUMM iMNNaHTaTaMu 3 €N1eKTPOHHVIMI KOMMOHEHTaMM
He MOXYTb KOPUCTYBATUCA LMY Baramm — B iMnnaHTaTi Moxe O6yTn nopylueHe npaBuibHe GYHKLiOHYBaHHA.

MPUMITKA: MpaBunbHUX pe3ynbTaTis BUMipOBaHb MOXVBO AOCATHYTU TiNIbKI TOAI, KONV PIBHO CTOATY Ha NIOLLVHI Bar, 60COHIX
Ta 3 CyXvmm cTynHAMKU! OCHOBHWI NPUHLMM POBOTU NPUCTPOLO 3aCHOBaHWIA Ha BUMIPIOBaHHI €1eKTPUYHOTO OMopy B JIIOACBKOMY
Tini. Ana Toro, WwWob oTprmaTi BiANOBIAHI AaHi, Barn NocunaTb CNabKMin HEMOMITHUIA, eNEKTPUYHUIA CUTHAN Yepes Balle Tino.
CurHan abconioTHo 6e3neyHnin! MeTtof BUMIpIOBaHHA onuUCytoTbcA AK «AHani3 bioenekTpuyHoro onopy» (BIA), paktop € Ha
B3a€EMHIl CnopigHeHOCTi Tina, i Baru Tina, NpUefHaHNM BiICOTKY KilbKOCTi BOAM B OPraHi3mi, Tak CaMo, Ak Ha iHLWKX 6ionoriuHnx
aHux (BiK, cTaTb, Bara Tina). TpannawnTbCA TOBCTiLWi 0cobU i3 36anaHCOBaHVIM BiACOTKOM MiX *KMPOM i M'A30BOIO MacoIto, a TakoxX
XyAi 0cO6V 3 JOCUTDb BUCOKOIO BaPTICTIO XKMPY. TINECHWI X1p Le GaKkTop, AKWN MOXe Haf3BMYaiHO 3HAUHO OOTAXKYBATH, Hanp.
cepLeBO-CyANHHY cucTemy. Tomy nposipka 060x napameTpis (kup i Bara Tina), npupatHa AnA NigTPYMKM Barv Baloro Tina i
XOPOLUIOro 340POB'A.

TINECHUW XXUP

TinecHUi Xunp ABNAETLCA BAXKIVBUM KOMMOHEHTOM TiNa — BXKMBUI, W06 3aXUCTUTU CYrnobu, TaKoX | ABNAETHCA AXKePEeNom
BiTaMiHiB nicna perynauii Temnepatypw Tina, 3aiiMa€ BaXimBy posib B JIIOACbLKOMY OpraHi3mi. He MoxnuBo 1oro pagukanbHo
3MEeHLNTY, ane 3a6e3neunTu Noro HanexHNN piBeHb i NIATPYMYBATU PIBHOBAry MiXk M'A30BUMMU i XKUPOBVMU TKaHUHaAMW.

BICLIEPAJIbHUIA XXNP

BicuepanbHuin )up (He 60NKUTb BCEpPeAHi, OPraHOBHMI) 3HAXOANTLCA B YEPEBHI MOPOXKHMHI HAaBKONO, i BCePeAnHi HaLmx
OpraHiB i CNyXunTb, ANA X 3aXUCTUTK. BicLepanbHuii Xunp npuxoBaHnii. BicLiepanbHui Xup He 3aneXuTb Bif KiNbKocTi NiaLukip-
HOTO XUpPY B OpraHismi.

Y ToMy BUNagAKy, AKLLO Y HAaC € HAAJINLLOK BiCLiepaibHOTO XMUpy MoXKe 6yTun Ginbly HeGe3neuHNM, HiX NiALWKIPHAA Xup. Bicue-
panbHUiA XMp NOB'A3aHNIA 3 rinepninifemieto (BUCOKMIA piBeHb XMUPiB Y KPoBi). Lie Moxe nprBecTy 1O CePRO3HNX XPOHIUHNX
3axBOPIOBaHb, 30KpeMa AjiabeTyt i FoCTPUX 3aXBOPIOBaHb, TaKMX AK iHPAaPKT MiOKapAa Ta iHCyJbT.

BAXJIMBICTb BOAW 414 HALLOIo 340POB‘A
Tino nofuHU CKNapaEeTbeA 3 6nM3bko 55-60 % BoAU, B 3aN€XHOCTI Bif BiKy Ta CTaTi B Pi3HMX NPONopLisX.
Bopa mae pekinbka poneii B NtoacbKomy Tini:

« Cknapae 610KU HaLLVX KNITVH; Lie 03HAYaE, Lo KOXHA KNITUHKA, Hanp., KNITUHKa LKipK, MO3Ky, M'A3iB, NpaLlloe NpaBuibHO

NVLLe TOA|, AKLLO BOHA MICTUTb JOCTATHIO KifIbKiCTb BOAW.

« AIBNAETLCA BaXVBOK PEYOBUHOIO Y HALIOMY Tifli.

« TpaHCMOPTYE NOXVBHI PEUYOBMHY | NPOAYKTU AN OOMiHY PEUOBUH OpraHimy.
ETanoHHi 3HauYeHHA AnA Bawworo GpiTHeC-Npodinto MoXHa NOPIBHATY 3 HACTYMHO TabnuLeto. [ToKasye 3anexHicTb Xupy Tina 3a
BikoM i cTaTTI0. MpunainanTe 6inbl yBaru Ha 6anaHc BOAW B OpraHi3mi, KOTpa Tak camo, AK i PiBeHb X1PY KONMBAETLCA MPOTATOM
AHA. [INA OTPYMaHHA GibLL TOYHMX Pe3yNbTaTiB, IPOBOALTE BUMIPIOBAHHA B TOV e Yac Ao6u. Pe3ynbTaTi BUMIpIOBaHHS TinecHOro
XKUpy i BOAM 6epyTb TiNbKY AK iHGOPMaTVBHI. BOHU He peKoMeHAYTLCA ANA MeANYHVIX Liineil. 3aBXAM Kpallie MPOKOHCYNbTyiiTecs
3a Lji BUMipIOBaHHA 3 BalIMM JlikapeM, AKLOo 6yeTe AymMaTii PO paAuKanbHi BTPYYaHHSAX B Ball PEXUM.
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KiHkn Yonosikn
Bik (B pokax) " - — - - — Tun
TinecHunit xunp Bopa B Tini TinecHun xunp Bopa B Tini

4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 3HuKeHa

. 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 HopmanbHa

30 i MmeHblue
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 HagmipHa
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 OXUPiHHA
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 3HIKeHa
. 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 HopmanbHa
6inbL 30

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 HagmipHa
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 OXUPiHHA

BumipioBaHHA macm Tina i3 306pa)KeHHAM KiNbKOCTi TinecHoro »upy, Boau, m,A3080i macu, Koctis, BMI
iHgekca

Mepepn 3BaxKyBaHHAM HEOOXiAHO BBECTV OCHOBHY iH$OPMALLilo NPO KOXHOro KOpKCTyBaya.

B moxeTe 36epiraTi AaHi MakcMmanbHO Ha 9 KopucTyBaviBs (B annikauii Bluetooth moxnvso 36eperti makc. 8 KopucTyBauis).
Mepea 3Ba)KyBaHHAM 3HIMITb B3yTTA i WWKapNeTKy, B iHWOMY BUNafKy iHpopmauia He Gyae nokasaHa npaBuibHO.
36epiraHHs iHpopmauii gnAa KopnctyBava

CrucHiTb KHONKy SET.

Ha aucnnei noune murati P1 — kopuctysau Ne. 1.

3HOBY CTUCHITb KHOMKY SET, W06 36epirti iHdopmalLiilo Npo KOpUCTyBaYa, Lo Mif HoMepom 1 abo cTUCHITL KHonKy A/ Wwo6
3MiHUTV HOMEpP KOopUCTyBaya.

3apaiite BXigHy iHpopmauilo kHonkamu A/V y Takiii nocnigoBHOCTI:

Homep KopucTyBaya — cTaTb — BiK — 3piCT.

[inA nigTBEpAMXEHHA BCiX BiJOMOCTEN HaTUCHITb KHOMKY SET.

36epexeHi AaHi B MOAANbLIOMY MOXETE 3MIHUTN HAaTUCHEHHAM KHOMKM SET.

AKLIO XoueTe 3MIHUTN OAVHNMLIIO Macy, HAaTUCHITb KinlbKa pa3iB Ha KHOMKY Kr / GYHT / CT Ha HUXHIN YacTuvHi Bar.

Micna BBegeHHA BXiAHUX AaHMX, HA gucnnei 306pa3utbces 0.0 Kr.

BcTaHbTe Ha Baru, CTiliTe CMOKINHO, He pyxaiiTecs - Yepes feAakuii Yac 306pasnTbca iHpopmaLia:

(DakTuuHa Bara Tina = KinbKiCTb xu1py = BogM > KiCTKOBOI Macy = BicLlepanbHOro »upy = m'asis = go6osa noTpe6a B Kino-
Kanopii = BMI inaekc = ikoHKa piBHA OXNPIHHA = BTPaTK Baru Tina (CTpinka BHM3 + Decrease (3MeHLWeHHA)) B NOPIBHAHHI 3
nonepeAHiM BUMipoMm, abo 36inblueHHsA Barv (CTpinka BBepX + Increase (36inbLueHHs)).

Lia iHbopmauis BigobpakaeTbcsA NOCNIAOBHO 3 pa3u nocnifb.

MoTim Barm BUMKHYTbCA.

Kinbkictb xupy B Tini:

) Kinka
Bix 3HMXKeHa Bara Hopmanbha Bara HapgmipHa OXUNPiHHA
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-244 24,5-28,4 28,5-50,0
) Yonosik
Bix 3HmKeHa Bara HopmanbHa Bara HaamipHa OXMpiHHA
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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KinbkicTb Boau B Tini:

. Kinka Yonosik
Bik mana HOpMasnbHa BNCOKa mana HOpMasnbHa BNCOKa
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 > 59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 > 58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kanopii:
Bik Kinka Yonosik
Bara B (Kr) kcal Bara B (Kr) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI 3HWXKeHa Bara HopmanbHa Bara HagmipHa OXUpiHHA
<185 18,5-25 25-30 >30
BicuepanbHuii xup:
. . HopmanbHi napametpu MNigsuweni napameTpu Bucoki napameTpu
BicuepanbHuii xup
0-9 10-14 >15

Mporpama Bluetooth

Baru moxeTe BUKOPUCTOBYBaTY 3 nporpamoto Bluetooth ana npuctpois 3 Android a6o iOS.

AKLWO Ma€eTe NPUCTPIl 3,aHaHNIA 3 Baramu Yepes Bluetooth, BuMipsaHi napameTpy aBToMaTnyHO 36epiraloTbca B Nnporpami nig
Yac KOXKHOTO 3BaXKyBaHHA.

MepekoHanTecs, 4n BaLl NPUCTPIN BiANOBIAAE HACTYNMHUM BUMOram:

Android 4.3 a6o Buue + Bluetooth 4.0 abo suule.

iOS 6,0 abo nisHiwa Bepcin + Bluetooth 4.0 a6o BuLe.

3aneHo Bif onepauiiiHOT cMCTeMu BalLoOro NpUCTpoIo, 3HaMAITL Ta 3aBaHTa)<Te Nnporpamy ,Smart Scale” («Cmapt
MacwTa6»).

A60 moxeTe BUKopucTaTu ciipgytoydi QR Koan AnA 3aBaHTaXK€HHA Nporpamu:
Android:

HanawrtyBaHHA i KopucTyBaHHA nporpamoto Bluetooth nig uac 3BaxkyBaHHA
1. YBiMKHITb dyHKUito Bluetooth B HanawTyBaHi Baloro npucTpoio.
2. BcraHoBiTb fogatok,Smart Scale” Ha App Store (iOS) abo Google Play (Android).
3. ¥YBiMKHiTb nporpamy Bluetooth, npuctpoem obepexxHo CTPyCHiTb.
4. KOpoTKO HaxMiTb HOrOt0 Ha Baru i 3HOBY BifjnyCTiTb iX, aBTOMATUYHO 3B'AXeTbCA Nporpama 3 Baramu.
5. MoxeTe BaXnTuca.
lMpumimka:
AKwo nid yac KopucmysaHHsa npozpamoro npucmpiti npusedeme 00 3a800CLKUX HANAWMYBAHb, 8Ci BUMIPAHI / 36epexeHi 0aHi
6y0yme guoaseHi.
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3anunc KopucrtyBaya
B nporpami moxeTe 3anncaty Makc. 8 KOpUCTyBadis.

Add User

<

[ ] Shake before stepping

Add
Photo

Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male p
— Gender: Fema) 4
Height: 178 cm
Height: cm
. Delete user
S ] i o
| User. Service Info Settings ’ !
1 2 3 4

. HaxkmiTb B annikauii BHK3y 3 niea Ha none UZivatel (KopuncTtyBay)

2. HaxmiTb Ha KHOMKy + Ta 36epexiTb AaHi Npo KopucTyBaya (AonoBHeHHA oTorpadii, imeHi, BiKy, CTaTi, pocTy), NiaTBepAiTL
HakaBLUW Ha KHOMKY rafioukun 3Bepxy 3 npasa v .

3. AKWo 6aka€eTe Ni3HilLe 3MIHUTI JaHi PO KOPUCTYBAYa, HAXMITb Ha IKOHKY oniBLA o

4. AKLWOo 6axaEeTe KOPMUCTYBaYa BUAANWTI, HAXKMITb BHI3Y Ha KHOMKY Smazat(Buganutn).
CninbHe BUKOPUCTaHHA BUMiPAHUX AaHUX / AeTanbHUI Nepernag BUMipioBaHUX AaHUX

e~

Shake before stepping

1 ——

PN ]
User Service

BMI:16.7

You are under weight, have more calorie

BMI

67.7
High

i e

Info Settings

Water(%)

167 43
under ) Under
weight ¢ % weight

Fal(%)

405
wer High

Muscle

31
Normal

Bane

jan
ITears eldMela178em
2017-07-28
2__
Kg
52 55%0 3
L LA )

11820
Low24.3%)
Calorie

10
Normal

Visceral

2017-07-28

52

( 167
Under
weignt /

BMI

67.7
High

Water(%)

53.0
i em

U": 11820
nder q
Wweight Low24.3%)
05 10
ver High _Normal,

T——dan 7|
— 3

Tears oldiele 706

54

Fat(%) Calorie

Muscle Visceral

Email

1. BrbepiTb CTpinkamm 3 Bepxy KOPMCTyBaya i HATUCHITb Ha NapameTpu Bary Tina nocepeauHi 3eneHoro Kpyra.
2. 306pa3ATbCA BiROMOCTI NPO BUMIPAHI faHi.

3. HaxmiTb Ha iKOHKY CTpinKu 3Bepxy 3 npasa ».
4. BubepiTb cnoci6, AKUM xoueTe BUMIPAHMMM AaHVMM CMiNIbHO KOpUCTyBaTHcA (SMS/e-mail).
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BMI ingekc
1. HaXMiTb BH3y Ha iKOHKY ,Info” 1

2. 3o6ia3mbcn Tabnvyka 3 gaHvmu BMI.
Info EN¢

Severely;
Obese

cal(%)

cal/day,

740

30~49 {14170,
{41410
>=770, 10/1/0)

Water(%)

Age

5410~60:018=6010;

L i to;
User Service Info Settings

3. Bubepitb Tabnunuky BMI 3rigHo cTaTi 3a LONOMOroio ikoHOK

d

Kanenpap BumiptoBaHHA

1. Bigkpuiite 6yab-aKkuii 3 BUMipAHUX AaHux (BMI, xup,

Kanopinirt.g.).

43

A 1182.0

nder J

W 4 ow24.3
Fat(%) Calorie

577\ 405 1.0
High / ver High w

Water(%) Muscle Visceral

31
Normal |
S

Bone

N

. 306pa3utbca Kanenpap /rpadik i3

HaMiﬁeHMMM [aHVMN:

< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
Und
wagm !
Unit:BMI Year | Month
284
o
3 4 5, 6
< 2017 >

BCimMa nonepegHbo

3. 306parkeHi faHi MOXNMBO HanawTyBaTU BiAMNOBIAHO A0

poky abo micaua Year | Month.

4. HaxaBLluy Ha oKpeMi NyHKTW B rpadiky, Bigobpasntbea

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone
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HanawTyBaHHA ogUHNLIBUMipIOBaHHA Barn

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i L i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. HaXmiTb Ha iKoHKy HanawTyBaHHA Q BHU3Y 3 NpaBsa.

2. HaxmiTb Ha ikoHKy OguHuua.

3. Br6epiTb 0fUHNLIIO BUMIPIOBaHHA Baru Kr / GyHT / CT.
OAVHWLI BUMiPY Barn TakoX MoXe 3MiHIOBaTV NpU BifobparkeHHi BUMIPAHOT Baru Tina Wnaxom 6araTopasoBoro HaTMcKaHHA
Ha iKoHKy Kr /®yHT / CT.

Hal‘aAyBaHHﬂ npo 3Ba)XKyBaHHA

Settings N Remind Me
No Device &
2 ——tRemind Me Daily
Daily

Unit Kg

About

EMOS
Tuneln
Radio

1
0 (1] i Fo3 Kontakty  Internet
User Service Info Settings

1. HaxmiTb Ha iKoHKy HanawtysaHHs ¢ BHM3Y 3 NpaBa.

2. Haxmitb Ha ikoHKy HaraguTw.

3. HanawTywiTe yac i aaTy HaragyBaHHs (LWOAHA, LWOTUXKHSA, LLOMICALA a60 BUMKHYTH).

4. Y BCTaHOBNEHWIA Yac BiROOPaKaeTbCA Ha ANCNET MPUCTPOIO IKOHKA HaragayBaHHS.
lMpumimka:
DyHKUiA Ha2a0y8aHHA NPAUIOE MisTbKU, AKWO Npucmpiti He 6y8 nic/1A HanawmyeaHHA Hazady8aHHA BUMKHymMuU/ nepesanyweHuti
abo 0iliws10 00 3aB800CLKO20 HANIAWMYBAHHSA (8UOANEHHSA OAHUX).
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IHAMKaTOp NOMUNKK Ha gucnner:

IHanKaTOp NOMUAKN 3HauyeHHA

—
| . DyHKLUioHanbHa NepesipKa BCiX cermeHTiB Ancnnes (Nicna KOXHOI BCTaBKM 6aTapenok, Aiiae fo
L KOPOTKOr0 306pa)eHHsA CUTMEeHTY).

L5 w8
Il.l] Po3psap»ceHi 6atapeiikn
Er'- Prekroc¢eni hmotnostniho limitu pfistroje.
El- r E/FHH- BincoToK »unpy B opraHiami 3Hax0AMTbCA BriLLE abO HIKYe NapaMeTpiB BUMIPIOBaHHSA.
{ B6ynoBaHi NpusHayeHi AnsA KOpYCTyBaya AaHi HeBipHI. BBeaeHi faHi KOPUCTYyBaya MOMUIKOBI.
BcTaBTe npaBunbHi AaHi KopucTyBaya.

He BuKupaiite, enektponpunaau, AK He COpToBaHi NOOYTOBI BiAXOAM, ANA LbOro BUKOPUCTOBYITE OKPeMi MYHKTW 360py
E Bigxopis. Mpo 6inbL AeTanbHy iHGopmaLlilo BiAHOCHO NyHKTIB COPTOBaHMX BiAX0AiB Bam HafaayTb MicLeBi opraHv npas-
mmm JIiHHA. AKWO enekTpUYHi Npunaamn 36epiraloTbCA Ha 3BanuLax CMITTA, Hebe3neuHi PeYOBUHN MOXYTb NPOCOUUTUCA Y
niA3emMHi BOAW Ta NOTPaNUTK Y Xap4yoBMiA TaHLOT, | MM 3aBAATW LWUKOAW BaLLOMY 3[0POB’I0.

RO | Cantar digital de persoane cu Bluetooth

Tnainte de punerea produsului in functiune, cititi cu atentie acest manual si indicatii de siguranta!

Specificatii tehnice:

Sticla securizata calita: 6 mm

Ecran LCD: 88 x 40 mm

Greutate maximd: 150 kg

Sarcind minimd: 5 kg

Rezolutie de masurare: 0,1 kg /0,2 Ib

Unitate de madsura: kg/Ib/st

Memorie: max. 9 utilizatori, in aplicatie bluetooth max. 8 utilizatori

Cerinte minime pentru conexiunea dispozitivului Bluetooth:
iOs 6.0 ori superior + Bluetooth 4.0 ori superior
Android 4.3 ori superior + Bluetooth 4.0 ori superior

reglarea inaltimii: 60-240 cm

reglarea varstei: 10 la 99 ani

unitatea, intervalul de mdsurare a grasimii: 0,1%

unitatea, intervalul de masurare a apei: 0,1%

unitatea, intervalul de mdsurare a masei musculare: 0,1%

Oprire automatd dupa 10 secunde

Indicatorul suprasarcinii / baterii slabe

Alimentarea: 4x 1,5V AAA (nu sunt incluse in pachet)

Reguli de utilizare de baza:
1. Céntarul digital de persoane EV107 este destinat doar pentru uz casnic.
2. Rezolvati toate reparatiile la service de specialitate ori vanzator!
3. Nu folositi cantarul in apropierea aparatelor cu camp electromagnetic. Amplasati cantarul la distanta indestulatoare de
un asemenea produs, pentru a elimina interferenta reciproca.
4. Rezultatul este doar ca valoare orientativa. Acest produs nu este aparat medical. Va rog sa consultati intotdeauna cu
medicul medicamentele ori dieta pentru obtinerea masei optime.
. In deschizaturile aparatului nu introduceti niciun fel de obiecte.
. Cantarul este destinat pentru cantdrirea persoanelor de la 10 la 99 ani.
. Pe cantar nu cantariti animale domestice.
. Nu expuneti cantarul la izbituri si zguduituri. Nu sariti pe el.
. Pe suprafata umeda ati putea sa alunecati dumneavoastra ori aparatul. De asemenea, nu stati pe marginea cantarului si
mentineti echilibrul pe cantar.
10. Din motivul impedantei electronice nu folositi acest aparat in urmatoarele cazuri:
a) dacad aveti operat stimulator cardiac sau alt implant electronic medical,
b) aveti boli sau probleme cardiace,
¢) in timpul sarcinii,
d) daca faceti dializa,
e) aveti febra,

O ooNO W,

74



f) suferiti de osteoporoza,
g) aveti edem ori umflatura,
h) daca ati absolvit exercitii cu durata mai lunga de 5 ore,
i) aveti puls cardiac mai scazut de 60 batdi pe minut.
11. Folositi cantarul doar in conformitate cu indicatiile din acest manual.

12. Producatorul nu este responsabil pentru daunele provocate prin utilizarea incorecta a aparatului.

13. Acestaparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) a caror capacitate fizica, senzoriala sau mentala, ori
experienta si cunostintele insuficiente impiedica utilizarea aparatului in siguranta, daca nu vor fi supravegheate sau daca
nu au fost instruite privind utilizarea aparatului de catre persoana responsabila de securitatea acestora. Trebuie asigurata

supravegherea copiilor, pentru a se impiedica joaca lor cu acest aparat.

Descrierea cantarului:
1. Butonul A — mdrirea valorii cu 1 unitate de masura.
2. Butonul SET - pornirea manuala a cantarului, setarea datelor de intrare.
3. Butonul ¥ - reducerea valorii cu 1 unitate de masura.

4. Ecran

5. Suprafata de contact
Tabelul pictogramelor

&

Pictograma Semnificatie
kg (Ib/ stlb) Masa corporala
P1-P9 Pozitia utilizatorului in memorie
[
' Barbat
[
! Femeie
cm(r rr) inaltimea corpului
age

Varsta

Q)

In timpul transmisiei datelor clipeste acest indicator

Cantarul nu este conectat la aplicatia Bluetooth

Afisarea grdsimii corporale

Afisarea continutului de apa in corp

Afisarea masei musculare

Greutatea oaselor

Afisarea grdsimii in organe

Valori in procente — grasime corporald/apa/masa musculard/masa oaselor

Subponderal, greutate normala, supraponderal, obezitate

Necesitatea zilnica de kilocalorii

Valoare BMI
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Introducerea/inlocuirea bateriilor
1. Deschideti capacul locasului bateriilor pe partea inferioara a cantarului.
2. Scoateti bateriile uzate.
3. Introduceti baterii noi 4x 1,5V AAA. Respectati polaritatea corecta.
Daca bateriile sunt protejate cu o folie de sigurantd, aceasta trebuie inldturata inainte de introducerea bateriilor in can-
tar. Folositi doar baterii alcaline de acelasi tip, nu folositi in combinatie baterii noi si vechi, nu folositi baterii reincarcabile.
4. Inchideti capacul.

Cantarirea de baza a greutatii (fara indice BMI) / modificarea unitatii de masa
1. Asezati cantarul pe o suprafata dreapts, rigida si stabila.
2. Urcati-va cu atentie pe cantar - cantarul porneste automat.
Dacd doriti sa modificati unitatea masei, apasati repetat butonul kg/lb/st pe partea de jos a cantarului.
3. Pe cantar stati fara miscare — dupa un moment se afiseaza greutatea masurata.
4. Unitatea de masura solicitatd kg/lb/st o selectati prin apasarea repetata a butonului.
5. Dupa 30 secunde cantarul se opreste automat.

MASURAREA GRASIMII CORPORALE, APEI, MASEI MUSCULARE, OASELOR

INFORMTII LA MASURAREA GRASIMII CORPORALE

AVERTIZARE: Persoanele care folosesc stimulator cardiac ori alt implant cu piese electronice nu sunt indreptatite sé foloseasca
acest cantar - la implanturi se poate deregla functionalitatea corecta.

MENTIUNE: Rezultate corect masurate se pot obtine doar stand drept pe platforma cantarului, descult cu picioarele uscate!
Principiul de baza al dispozitivului constd in masurarea rezistentei electrice in corpul uman. Pentru obtinerea datelor respective
cantarul emite un semnal electric slab siimperceptibil prin corpul dumneavoastra. Semnalul este absolut sigur! Metoda masurarii
este descrisa ca ,analiza rezistentei bioelectrice” (BIA), factorul bazat pe inrudirea reciproca a corpului si procentul adiacent
al cantitatii de apa in corp, la fel ca pe alte date biologice (varsta, sexul, masa corporala). Exista persoane puternice cu raport
echilibrat intre grasime si masa musculard precum si persoane subtile cu valoarea vizibil ridicata a grasimii corporale. Grasimea
corporala este factorul care poate impovara semnificativ de ex. sistemul cardiovascular. De aceea, verificarea ambelor valori
(grasime si greutate) este recomandata pentru mentinerea corpului in bund conditie si stare de sandtate.

GRASIMEA CORPORALA

Grasimea corporald este o componenta semnificativa a corpului — importanta atat pentru protectia articulatiilor, cat si drept
sursa de vitamine pand la reglarea temperaturii corporale, indeplineste un rol indispensabil in corpul uman. Nu se recomanda
reducerea radicald a acesteia, ci asigurarea nivelului corect si mentinerea echilibrului intre musculaturd si grdsime.

GRASIME VISCERALA

Grasimea viscerala (sau internd, pe organe) se afld in cavitatea abdominala, in jurul si in interiorul organelor noastre si serveste
la protejarea acestora. Grasimea viscerald este ascunsa. Cantitatea de grasime viscerald nu este dependenta de cantitatea
grasimii subcutanate din corp.

In caz ca avem surplus de grésime viscerald, aceasta poate fi mai periculoasa decat grasimea subcutanats. Grasimea viscerald
are legatura cu hiperlipidemia (nivel mai ridicat de grasimi in sange). Aceasta poate sa duca la imbolnaviri cronice grave, in
special la diabet si imbolnaviri acute ca infarct de miocard si accident vascular cerebral.

IMPORTANTA APEI PENTRU SANATATEA NOASTRA
Corpul uman este compus din aproximativ 55-60 % apa, in raport diferit dependent de varsta si sex.
Apa are mai multe roluri in corpul uman:

« Compune blocuri din celulele noastre; aceasta inseamna ca fiecare celuld, ca de ex. celula pielii, creierului, muschilor, func-

tioneaza corect numai daca contine apa suficienta.

« Este o substantd importanta eliminata in corpul nostru.

- Transporta substante nutritive si produse metabolice in corp.
Valorile de referinta pentru profilul dvs. fitness le puteti compara cu tabelul urmator. Indica dependenta grasimii corporale de
varsta si sex. Concentrati-vd mai ales asupra echilibrului apei in corp, care, la fel ca nivelul grasimii, fluctueaza pe parcursul zilei.
Pentru obtinerea unor rezultate relevante efectuati masurarea in aceeasi perioadd a zilei. Rezultatele obtinute ale masurarii
grasimii corporale si apei le considerati mai mult ca informative. Nu se recomanda pentru scopuri medicale. Mai bine consultati
aceste masuratori cu medicul dumneavoastra, daca veti intentiona sé faceti interventii radicale in stilul de viata.
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Femei Barbati
Varsta (in ani) Grasime corpo- s Grasime corpo- “x Tip
x Apa in corp < Apa in corp
rala rala
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Subponderal
. . X 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal

30 si mai putin
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Supraponderal
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Obezitate
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Subponderal
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normal

peste 30

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Supraponderal
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Obezitate

Masurarea greutatii cu afisarea cantitatii grasimii corporale, apei, masei musculare, oaselor, indicelui
BMI

Tnaintea cantaririi trebuie introduse datele de baza despre fiecare utilizator.

Se pot salva date pentru maxim 9 utilizatori (in aplicatia Bluetooth se pot salva max. 8 utilizatori).

Tnaintea cantaririi dati jos inciltamintea si ciorapii, altfel informatiile nu vor fi afisate corect.

Salvarea informatiilor despre utilizator

Apasati butonul SET.

Pe ecran incepe sa clipeasca P1 - utilizatorul nr. 1.

Apasati din nou butonul SET pentru salvarea informatiilor pentru utilizatorul sub numarul 1 sau apasati butonul A/¥ pentru
modificarea numarului utilizatorului.

Introduceti datele de intrare cu butoanele A/V in ordine urmatoare:

Numdrul utilizatorului - sexul - varsta - inaltimea.

Pentru confirmarea fiecarei informatii apasati butonul SET.

Datele salvate le puteti modifica ulterior prin apasarea butonului SET.

Daca doriti sa modificati unitatea pentru masd, apasati repetat butonul kg/Ib/st pe partea de jos a cantarului.

Dupa introducerea datelor de intrare pe ecran se afiseaza 0.0 kg.

Urcati-va pe cantar, stati linistiti, nu vd miscati - dupa un moment se afiseaza informatia:

Greutatea actuald = cantitatea de grdsime = apa = greutatea oaselor = grdsime viscerala = muschi = necesitatea zilnics de
kilocalorii = indice BMI=> pictograma gradului de obezitate = scaderea din greutate (sdgeata in jos + Decrease) in comparatie
cu masurarea precedenta sau cresterea in greutate (sdgeata in sus + Increase).

Aceste informatii se afiseaza succesiv de 3x la rand.

Apoi cantarul se opreste.

Cantitatea de grasime in corp:

n Femeie
Varsta
Subponderal Greutate normala Supraponderal Obezitate
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
n Barbat
Varsta
Subponderal Greutate normala Supraponderal Obezitate
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0

77



Cantitatea de apa in corp:

. Femeie Barbat
Varsta
redusa normala ridicata redusa normala ridicata
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 > 58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Calorii:
N Femeie Barbat
Varsta
greutate (kg) kcal greutate (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI:
BMI Subponderal Greutate normala Supraponderal Obezitate
<185 18,5-25 25-30 >30
Grasime viscerala:
L . . Valoare normala Valoare marita Valoare ridicata
Grasime viscerala
0-9 10-14 >15

Aplicatia Bluetooth
Cantarul il puteti utiliza cu aplicatia Bluetooth pentru dispozitive cu Android sau iOS.

Daca aveti dispozitive conectate cu cantar cu ajutorul Bluetooth, valorile masurate sunt salvate automat in aplicatie la fiecare
cantarire.

Asigurati-va ca dispozitivul dumneavoastra indeplineste urmatoarele cerinte:

Android 4.3 ori superior + Bluetooth 4.0 ori superior.

iOs 6.0 ori superior + Bluetooth 4.0 ori superior.

Dependent de sistemul operational al dispozitivului dumneavoastra gasiti si descarcati aplicatia,Smart Scale”.

Ori puteti sa folositi urmatorul cod QR pentru descarcarea aplicatiei:

Android:

Setarea si folosirea aplicatiei Bluetooth pentru cantarire
1. Activati Bluetooth in setarea dispozitivului dumneavoastra.
2. Instalati aplicatia,Smart Scale” pe App Store (i0S) sau Google Play (Android).
3. Activati aplicatia Bluetooth, scuturati usor dispozitivul.
4. Cu piciorul apésati scurt si apoi eliberati cantarul, intervine automat conexiunea aplicatiei cu cantar.
5. Efectuati cantarirea.
Mentiune:
Dacd in timpul utilizdrii aplicatiei aduceti dispozitivul la setarea de fabricatie, toate datele mdsurate / salvate vor fi sterse.
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Salvarea utilizatorului
Tn aplicatie puteti salva max. 8 utilizatori.

< Add User > aaaaa ’ v

Add

@  Shake before stepping Ehoto ©  Shake before stepping

Name: han
Name:|

Age: 37
Age:

Gender: Male

- Gender: Fema) 4 %
Height: 178 cm
Height: cm
. Delete user
o] i & 9 i
| User. Service Info Settings User Service Info Settings !
1 2 3 4
1. Faceti clicin aplicatie in stanga jos pe inscriptia Utilizator ... 5

2. Faceti clic pe butonul + si salvati datele despre utilizator (addugarea fotografiei, numele, vérsta, sexul, inaltimea), confirmati
prin clic pe butonul bifarii in dreapta sus V.

3. Daca doriti sa modificati ulterior datele despre utilizator, faceti clic pe pictograma creionului o
4. Daca doriti sa stergeti utilizatorul, faceti clic jos pe inscriptia Sterge

Partajarea datelor masurate / lista detaliata a datelor masurate

jan T ——an___ |
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —— jan
2017-07-28 2017-07-28
. 2|
Shake before stepping
530 @ 530 -
52 53" 54 52 53" 54
T A T A
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
( wogm ! Nwegn {LM‘ e ( woom ! Nweon {LM‘ S
BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7

677 405 1.0 677 40.5 1.0
High ver High Normal High ver High Normal
e s edkis Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral

31 S —
¢. ° = 4
o u= A POl - sus emal
User Service Info Settings %

1. Cu sagetile din dreapta sus selectati utilizatorul si faceti clic pe valoarea greutatii din mijlocul cercului verde.
2. Se afiseaza detalii despre datele masurate.

3. Faceti clic pe pictograma sagetii in dreapta sus B
4. Selectati modul in care doriti s& partajati datele masurate (SMS/e-mail).
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Indice BMI
1. Faceti clic jos pe inscriptia Info” i
2. Se afiseaza tabelul cu date BMI.

Info El¢

Severely;
Obese

cal(%)

cal/day,

740

30~49 {14170,
{14140
>=70, 10/1/0)

Water(%)

Age

5410~60:01=6010;

L i to;
User Service Info Settings

3. Selectati tabelul BMI dupd sex cu ajutorul pictogramelor

d

Calendarul masurarii

1. Faceti clic

pe una din valorile masurate (BMI, grdsime,

calorii etc.).

&7\

High /

Water(%)

U“: 11820
nder J
Weight/ ow24.3
Fat(%) Calorie
40.5 1.0
ver High w\
Muscle Visceral
31
Normal |
S
Bone

2. Se afiseaza calendarul/graficul cu toate datele istoric

masurate:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
Und
wegn !
Unit:BMI Year | Month
284
o
3 4 5 6
< 2017 >

3. Afisarea datelor se poate seta conform anului sau lunii
Year | Month.
4. Prin clic pe punctele individuale in grafic afisati detalii

In

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

despre fiecare masurare.

formation

Water(%)
Muscle(%) 26.6

Visceral
Bone

13.0
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Setarea unitatii de cantarire

Settings
No Device S
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
1
e m i @
User Service Info Settings

1. Faceti clic pe pictograma Setare Q dreapta jos.
2. Faceti clic pe pictograma Unitate.
3. Selectati indicatia unitatii de cantdrire kg/lb/st.
Unitatea de cantdrire o puteti modifica si la afisarea greutatii masurate prin clic repetat pe indicatia Kg/Lb./St.

Atentionare asupra cantar

Settings Remind Me v
No Device &
2 ——tRemind Me Daily
Daily
Unit Kg
About
EMOS
1
e : i n
User Service Info Settings

al 51% & 14:43

1. Faceti clic pe pictograma Setare ¢ dreapta jos.

2. Faceti clic

3. Setati ora si termenul atentiondrii (zilnic, sdptamanal, lunar ori oprire).

pe pictograma Atentionare.

N

You are under weight, have more calorie

L i o
User Service Info Settings

4. La momentul stabilit se afiseaza pe ecranul dispozitivului pictograma atentionarii.

Mentiune:

@~ >

( ] Shake before stepping

140l 65% i 13:34

ool
P

WhatsApp  Galerie  Tuneln

Radio

Kontakty  Internet

Functia atentiondrii este activd numai dacad dispozitivul nu a fost oprit/restartat dupd setarea atentiondrii ori nu a intervenit setarea
de fabricatie (stergerea datelor).
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Indicatiile de eroare pe ecran:

Indicator pe ecran Semnificatia
o N Testul functionalitatii tuturor segmentelor ecranului (dupa fiecare introducere a bateriilor
s \ﬁg i . L intervine afisarea scurta a segmentelor).
R ¥ -
| .
Lo Baterii descarcate.
Er'- Depadsirea limitei de greutate a aparatului.
Er r E/FHH- Raportul procentual al grasimii corporale este sub ori peste valoarea intervalului de masurare.
{ Datele de utilizator introduse sunt eronate. Introduceti date de utilizator corecte.

Nu aruncati consumatoarele electrice la deseuri comunale nesortate, folositi bazele de receptie a deseurilor sortate.
Pentru informatii actuale privind bazele de receptie contactati autoritatile locale. Daca consumatoarele electrice sunt

mmm depozitate la deseuri comunale nesortate, substantele periculoase se pot infiltra in apele subterane si pot sa ajunga in
lantul alimentar, periclitand sanatatea dumneavoastra.

LT | Skaitmeninés vonios svarstyklés su,Bluetooth” funkcija

Pries pirma karta naudodamiesi gaminiu atidzZiai perskaitykite naudojimo ir saugumo nurodymus!

Techninés specifikacijos:

Gradintas apsauginis stiklas: 6 mm

Skystujy kristaly ekranas: 88 x 40 mm

Didziausias svoris: 150 kg

Maziausia apkrova: 5 kg

Matavimo tikslumas: 0,1 kg /0,2 Ib

Matavimo vienetai:kg / Ib / st

Atmintis: daugiausiai 9 naudotojai; 8 naudotojai per,Bluetooth” programéle

Minimals reikalavimai prijungti prie ,Bluetooth” jrenginio:
4105 6.0” ar aukstesnis +,Bluetooth 4.0” ar aukstesnis
»~Android 4.3" ar aukstesnis +,Bluetooth 4.0” ar aukstesnis

Ugio nustatymai: 60-240 cm

Amziaus nustatymai: nuo 10 mety iki 99 mety

Vienetas, riebaly nustatymo tikslumas: 0,1 %

Vienetas, vandens nustatymo tikslumas: 0,1 %

Vienetas, raumeny nustatymo tikslumas: 0,1 %

Automatinis issijungimas po 10 sekundziy

Baterijos Zemos jkrovos / paleidimo i$ naujo indikatorius

Maitinimo saltinis: 4x 1,5V AAA (nepridedamos)

Pagrindinés naudojimo taisyklés:

1. Skaitmeninés vonios svarstyklés EV107 yra skirtos tik naudojimui buityje.

2. Remonta turéty atlikti specialistas remonto dirbtuvése ar parduotuvéje, kur jsigijote prietaisa!

3. Nenaudokite svarstykliy netoli prietaisy, kurie skleidzia elektromagnetines bangas. Laikykite jas saugiu atstumu nuo tokiy
prietaisy, kad iSvengtumeéte abipusés sasajos.

4. Rezultatas yra tik apytikslé reikdmé. Sis prietaisas néra medicinos jrankis. Konsultuokités su gydytoju dél vaisty ar dietos,
norédami pasiekti optimaly svorj.

5. Nedékite jokiy daikty j prietaiso angas.

6. Svarstyklés skirtos sverti vyresnius nei 10 mety ir jaunesnius nei 99 mety asmenis.

7. Sverti augintinius draudziama.

8. Saugokite svarstykles nuo poveikio ar nukritimo. Nesokinékite ant svarstykliy.

9. Esant Slapiam pavirsiui, galite jus arba svarstyklés paslysti. Nestovékite ant svarstykliy krasto, kai jos padétos ant lygaus
pavirsiaus, ir stovédami ant jy islaikykite pusiausvyra.

10. Dél elektroninés varzos nenaudokite prietaiso, jei:

a) turite Sirdies stimuliatoriy ar kitokj medicininj implanta,
b) sergate Sirdies ligomis,
c) esate néscia,
d) esate gydomas dialize,
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e) turite temperataros,

f) sergate osteoporozé,

g) turite edema ar patinimy,

h) mankstinotés daugiau nei 5 valandas,

i) jasy Sirdies ritmas yra mazesnis nei 60 kary per minute.

11. Svarstykles naudokite tik pagal Siame naudotojo vadove pateiktas instrukcijas.

12. Gamintojas neatsako uz zalg, atsiradusia dél netinkamo naudojimo.

13. Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), turintiems fizine, jutimine arba protine negalia, taip pat ne-
turintiems patirties ir Ziniy, kurios reikalingos norint saugiai naudoti, nebent uz tokiy asmeny sauguma atsakingas asmuo
juos priziari arba nurodo, kaip naudotis prietaisu. Vaikai visada turi bati priziarimi ir negali Zaisti su prietaisu.

Svarstykliy aprasymas:
1. A mygtukas - padidina reiksme 1 matavimo vienetu.
2. SET mygtukas - svarstyklés jjungiamos rankiniu badu, jvedimo informacijos nustatymai.)
3. ¥ mygtukas - sumazina reikime 1 matavimo vienetu.

4. Ekranas
5. Kontaktinis pavirsius
Piktogramy apzvalga
Piktograma Reiksmé
kg (b/stlb) Svoris
P1-P9 Naudotojo padétis atmintyje
[}
' Vyras
[ J

! Moteris

cm(r rr) Ugis

age
% Amzius
(((.))) Sis indikatorius $vie¢ia perdavimo metu.

Svarstyklés neprijungtos prie,,Bluetooth” programélés.

Kano riebalai

Kano vandens kiekis

Raumeny masé

Kauly masé

Organy riebalai

Reik$més procentais - riebalai / vanduo / raumeny maseé / kauly masé

Per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris, nutukimas

=je

Kasdienis kalorijy poreikis

KCAL)

[
W KMI reiksmé
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Baterijy jdéjimas / keitimas
1. Atidarykite baterijy skyriaus dangtelj ant svarstykliy apatinés dalies.
2. Isimkite iSsieikvojusias baterijas.
3. |dékite naujas 4x 1,5V AAA baterijas [sitikinkite, kad baterijy poliskumas teisingas.
Jei yra baterijy apsauginé juosta, pasalinkite ja pries sudédami baterijas.
Naudokite tik Sarmines tos pacios rasies baterijas; nenaudokite naujy ir seny baterijy kartu bei jkraunamy baterijy.
4. Uzdarykite dangtelj.

Pagrindinis svorio matavimas (be KMI) / svorio vienety keitimas
1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirsiaus.
2. Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy; jos jsijungs automatiskai.
Jei norite pakeisti svorio vienetus, kelis kartus paspauskite kg/lb/st mygtuka svarstykliy apacioje.
. Stovékite ramiai, nejudékite; po kurio laiko ekrane bus parodytas svoris.
. Nustatykite pageidaujamus svorio vienetus, kelis kartus paspausdami kg/lb/st mygtuka.
. Po 30 sekundziy svarstyklés issijungs automatiskai.

KUNO RIEBALY, VANDENS, RAUMENUY IR KAULY MASES MATAVIMAS

KUNO RIEBALY MATAVIMO INFORMACIJA

ISPEJIMAS. Asmenys su Sirdies stimuliatoriumi ar kitokiu elektroniniu implantu negali

naudotis svarstyklémis; gali bati pazeistas implanto veikimas.

PASTABA. Teisingi matavimai bus, jeigu stovésite ant svarstykliy ramiai basomis

ir sausomis kojomis! Prietaiso veikimo principas yra Zzmogaus kano elektrinioimpedanso matavimas. Svarstyklés siuncia silpna,
nepastebima signala per visa kiing, norédamos gauti informacija.

Signalas yra visiskai saugus! Sis metodas vadinamas ,Bioelektrinio impedanso analizé” (BIA), kuri pagrista

procentinio santykio tarp kiino svorio ir susijusio vandens nustatymu, taip pat kitos biologinés informacijos (amzius, lytis, svoris)
apdorojimu. Yra apkaniy Zmoniy, kuriy riebaly ir raumeny santykis yra suderintas, ir liesy Zzmoniy, kuriy kiano riebaly reiksmé
yra labai auksta. Kano riebalai yra labai svarbus veiksnys, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Todél abiejy dydziy (riebaly
ir svorio) matavimas yra reikSmingas, norint palaikyti sveika ir sportiska kdna.

KUNO RIEBALAI

Kino riebalai yra svarbi sudedamoji kiino dalis: jie apsaugo sanarius, yra vitaminy altinis, reguliuoja kiino temperatra ir atlieka
reiksminga vaidmenj Zmogaus kine. Rekomenduojama nesumazinti jy kiekio staigiai, taciau palaikyti pastovy kiekj, uztikrinant
kano raumeny masés ir riebaly tinkama balansa.

VISCERALINIAI RIEBALAI
Visceraliniai riebalai (ar organy riebalai) yra issidéste pilvo ertméje ir organy viduje. Jie apsaugo organus. Visceraliniai riebalai
yra paslépti. Visceraliniy riebaly kiekis nepriklauso nuo poodiniy riebaly kiekio.
Visceraliniy riebaly neatitikimas normoms gali bati pavojingesnis nei poodiniy riebaly. Visceraliniai riebalai yra susije su hiper-
lipidemija (padidéjusiu lipidy kiekiu kraujyje). Tai gali sukelti tokias chroniskas ligas kaip diabetas ir tokias amias kaip Sirdies
smugis ar infarktas.
VANDENS REIKSME MUSY SVEIKATAI
Vanduo sudaro mazdaug 55-60 % Zzmogaus kiano atsizvelgiant j amziy ir lytj.
Vanduo atlieka kelias funkcijas:
« Formuoja lasteliy blokus, t. y. visos Iastelés (odos, smegeny, raumeny) veikia tinkamai, tik esant pakankamam vandens kiekiui.
« Yra svarbus medziagos issiskyrimui.
« Pernesa maistingasias medziagas ir metabolitus.
Galite palyginti rekomenduojamas reiksmes su pateiktomis lenteléje. Tai rodo kano riebaly priklausomybe nuo mety ir lyties.
Stenkités palaikyti tinkamga kino vandens kieki. Riebaly kiekis, kaip ir vandens kiekis, kinta per visa diena. Todél atlikite mata-
vimus tuo paciu dienos metu. Kiino riebaly ir vandens matavimai yra informacinio pobudzio. Jie néra naudojami medicininiais
tikslais. Pasikonsultuokite su gydytoju pries keisdami savo rezimg radikaliai.

v AW
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.. . Moterys Vyrai .
Amzius (metai) - - " - - - Tipas
Kino riebalai Vanduo Kiino riebalai Vanduo
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Svorio trikumas
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalus
30 ir maziau
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Antsvoris
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Nutukimas
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Svorio trakumas
. . 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normalus

Daugiau nei 30 -
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Antsvoris
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Nutukimas

Svorio matavimas, kai parodomi kiino riebaly, vandens, raumeny ir kauly masés kiekiai, KMI

Prie$ pradédami svertis, jveskite informacija apie kiekvieng naudotoja.

Galite issaugoti informacija daugiausia apie 9 dalyvius (8 su,Bluetooth” programéle).

Nusimaukite batus ir kojines, norédami gauti teisinga informacija.

Naudotojo informacijos iSsaugojimas

Paspauskite SET mygtuka.

P1 mirksés ekrane kaip naudotojo Nr. 1 indikatorius.

Vél paspauskite SET mygtuka, norédamiissaugoti naudotojo Nr. 1 informacija arba A/¥ mygtuka, norédami pakeisti naudotojo
numer;j.

|veskite informacija, naudodami A/V¥ mygtuka, tokia tvarka:

Naudotojo numeris — lytis — amzius - dgis.

Patvirtinkite kiekvieng reikSme paspausdami SET mygtuka.

Véliau galite pakeisti informacija, paspausdami SET mygtuka.

Jei norite pakeisti svorio vienetus, kelis kartus paspauskite kg/Ib/st mygtuka svarstykliy apacioje.

|vedus pradine informacija, ekrane bus rodomas 0,0 kg.

Atsistokite ant svarstykliy ir nejudékite — po kurio laiko ekrane bus rodoma:

dabartinis svoris = kiino riebalai = vanduo > kauly svoris = visceraliniai riebalai = raumenys > kasdieninis kalorijy poreikis
-> KMI=> nutukimo laipsnio piktograma = svorio netekimas (rodyklélé zemyn + mazéjimas) arba svorio priaugimas (rodyklélé
aukstyn + didéjimas), palyginti su pries tai atliktais matavimais.

Siinformacija bus rodoma 3 kartus i§ eilés.

Tada svarstyklés i$sijungs.

Kiino riebaly kiekis:

.. Moteris
Amzius
Svorio trakumas Normalus svoris Antsvoris Nutukimas
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
.. Vyras
Amzius — - N N
Svorio trakumas Normalus svoris Antsvoris Nutukimas
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-134 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Vandens kiekis:

.. Moteris Vyras
Amzius
mazas normalus didelis mazas normalus didelis
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <53,0 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorijos:
.. Moteris Vyras
Amzius " "
svoris (kg) kcal svoris (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
KMI:
KMI Svorio trakumas Normalus svoris Antsvoris Nutukimas
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceraliniai riebalai:
Normalus kiekis Padidéjes kiekis Didelis kiekis
Visceraliniai riebalai
0-9 10-14 >15

~Bluetooth” programélé
Svarstyklés gali bati naudojamos su,,Android” ir,,iOS” prietaisy,,Bluetooth” programéle.

Jeigu prietaisas prijungtas prie svarstykliy ,Bluetooth” rysiu, kiekvieno svérimo matavimai automatiskai bus iSsaugomi pro-
graméléje.

Isitikinkite, kad jasy prietaisas atitinka tokius reikalavimus:

»~Android 4.3" ar aukstesnis + ,Bluetooth 4.0” ar aukstesnis

4105 6.0” ar aukstesnis +,Bluetooth 4.0” ar aukstesnis

Atsisiyskite,,Smart Scale” programéle atsizvelgdami j savo operacine sistema.

Atsisiuntimui galite naudoti QR kodus:
»~Android”:

~Bluetooth” programélés naudojimas svérimo metu
1. Nustatykite ,Bluetooth” funkcijg savo prietaiso parametruose.
2. Atsisiyskite,,Smart Scale” programéle is,,App Store” (i0S) ar,,Google Play” (,Android”).
3. Jjunkite ,Bluetooth”, pajudinkite prietaisa.
4. Atsistokite ant svarstykliy ir paskui nulipkite. Jasy prietaisas automatiskai susisies su svarstyklémis.
5. Pasisverkite.
Pastaba.
Jeigu naudodami programéle nustatysite i naujo gamyklinius parametrus, visi matavimai/ issaugota informacija bus istrinta.
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Naudotojy iSsaugojimas
Galite issaugoti iki 8 naudotojy programéléje.

Smart Scale

[ ] Shake before stepping

Name:|

Age:

< Add User > ¥

Name: han

Age: 37

Gender: Male

4
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm
Height: cm
. as . s Delete user
o] aa i & 9 as i e
l User. Service Info Settings User Service Info Settings !
1 2 3 4

1. Atsistokite ant,,User” ... laukelio programélés apacioje, kairéje puséje.
2. Paspauskite + ir i$saugokite naudotojo informacija (pridékite nuotrauka, varda, amziy, lytj, igj); patvirtinkite paspausdami

mygtuka virsuje, desinéje.

3. Jei norésite pakeisti informacija, paspauskite piestuko piktograma o
4. Jeigu norésite istrinti naudotoja, paspauskite ,Delete” mygtuka apacioje.

Matavimy reikSmiy dalinimasis / iSsami matavimy apzvalga

ECETT T
jan ‘\jan\
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —+— jan
2017-07-28 2017-07-28
. 21|
Shake before stepping
530 @ 530 -
52 53" 54 52 53" 54
T A T A
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
(w”z.“;;z ) G (M e (w“:f;; ) & L,wu =)
BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7

677 405 1.0 677 40.5 1.0
High ver High . Normal High ver High Normal
Vet e mie et Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral

31 S —
= ) 4
. ms i ol — s el
User Service Info Settings %

1. Pasirinkite naudotoja naudodami rodykléles virsuje ar paspauskite ant svorio reikSmés zalio apskritimo viduryje.

2. Pamatysite iSsamig iSmatuoty reiksmiy informacija.

3. Paspauskite ant rodyklélés piktogramas virsuje, desinéje B
4. Pasirinkite, kaip norite pasidalinti informacija (SMS / el. pastas).
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KMI

1. Paspauskite ant,Info” piktogramos 7 virduje.

2. Bus rodoma lentelé su KMl informacija.
Info EN¢

Severely;
Obese

cal(%)

cal/day,

740

30~49 {14170,
{41410
>=770, 10/1/0)

Water(%)

Age

5410~60:018=6010;

L i to;
User Service Info Settings

3. Pasirinkite KMI lentele pagal lytj naudodami piktogramas

d

Matavimy kalendorius

1. Atidarykite bet kurias iSmatuotas reikSmes (KMI, riebalai,

kalorijos, kt.).

43
1182.0
Under
W 4 pw2443W’
Fat(%) Calorie
577\ 405 1.0
High / ver High w
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal |
v
Bone
2. Bus rodoma lentelé / schema su visomis iSmatuotomis
reikSmémis:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9

{ 167
Under
Weight /

Unit:BMI Year | Month
284
o
3 4 5, 6
< 2017 >

3. Galite surdsiuoti duomenis pagal metus ar ménesius

Year | Month.

4. Paspaudus atskiras reikSmes lenteléje, bus rodoma issami

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone

informacija apie kiekvien

matavima.
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Svorio vienety nustatymas

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i o] L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Paspauskite ,Settings” piktograma Q apacioje, desinéje.
2. Paspauskite ,Unit” piktograma.
3. Pasirinkite svorio vienetus: kg/Ib/st.
Galite pakeisti vienetus perzitrédami iSmatuota svorj paspausdami Kg/Lb./St. piktograma.

Svérimo priminimas

Settings
No Device &
2 ——tRemind Me Daily
Unit Kg
About
EMOS
nart  WhatsApp  Galerie Tuneln
ale Radio
L]
1
@ ® o0
[ s i o) Kontakty Intemet  Aplikace
User Service Info Settings

1. Paspauskite ,Settings” piktograma ¢ apacioje, desinéje.

2. Paspauskite ,Reminder” piktograma.

3. Nustatykite priminimo laika ir datg (kasdien, kas savaitg, ménesj ar iSjungta).
4. Priminimo piktograma bus rodoma ekrane nustatytu metu.

Pastaba.

Priminimo funkcija veikia, jeigu prietaisas néra iSjungiamas / jjungiamas is naujo ar nustatomi gamykliniai duomenys (informacijos
istrynimas) po priminimo nustatymo.
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Klaidos indikatoriai ekrane

Ekrano indikatorius | ReikSme
L0 H e ) . ) ) o
o N Visy ekrano segmenty bandymas (visi segmentai trumpam pasirodys ekrane kiekviena kartg
((l.,»‘;'g ‘;’ﬁ Ll | idéjus baterijas).
Il.l] I$sikrovusios baterijos
Er'- Svorio riby virsijimas
EH-E/FHH- Kano riebaly procentinis santykis yra vir$ ar Zemiau nustatytos ribos
{ |vesta naudotojo informacija yra neteisinga. Jveskite teisinga informacija.

NeiSmeskite elektros prietaisy kaip neisrasiuoty buitiniy atlieky, naudokités israsiuoty atlieky surinkimo skyriais. Nore-
dami gauti naujausia informacija apie surinkimo skyrius, susisiekite su vietinés valdzios institucijomis. Elektros prietaisus

= iSmetus | buitiniy atlieky savartyna, pavojingos medziagos gali istekéti j pozeminius vandenis, patekti j maisto grandine

ir pakenkti jasy sveikatai.

LV | Digitalie vannas istabas svari ar Bluetooth

Pirms pirmas lietosanas reizes rupigi izlasiet So lietotaja rokasgramatu un drosibas noradijumus.

Tehniska specifikacija

Radits drosibas stikls: 6 mm

LCD displejs: 88 x 40 mm

Maksimalais svars: 150 kg

Minimalais svars: 5 kg

Mérisanas iedalas: 0,1 kg/0,2 Ib

Mérvieniba: kg/Ib/st

Atmina: maks. devini lietotaji; astoni lietotaji Bluetooth lietotné
Minimalas prasibas savienojuma izveido3anai ar Bluetooth ierici:

iOS 6.0 vai jaundka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka
Android 4.3 vai jaunaka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka

garuma iestatisana: 60-240 cm

vecuma iestatisana: 10-99 gadi

tauku sastava mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1%

Gdens sastava mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1%
muskulu masas mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1%
Automatiski izsledzas péc desmit sekundém

Zema bateriju limena/pérslodzes indikators

Stravas padeve: Cetras 1,5V AAA baterijas (nav ieklautas)

Lietosanas pamatnoteikumi

1

. Digitalie svari EV107 ir paredzéti tikai lietosanai majas apstak|os.
2.
. Neizmantojiet svarus tadu ieri¢u tuvuma, kas rada elektromagnétisko lauku. Novietojiet svarus atstatus no sadiem izstra-

Labosanas darbi javeic profesionalim darbnica vai veikala, kura iegadajaties ierici!

dajumiem, lai nepielautu traucéjumus.

. Svérdanas rezultats ir tikai aptuvena vértiba. Sis izstradajums nav medicinas instruments. Ladzu, vienmér konsultéjieties

ar savu arstu par medikamentiem un diétu optimala svara sasniegsanai.

. Neievietojiet priekSmetus ierices atverés.

. Svari ir paredzéti personu svérsanai vecuma no 10 lidz 99 gadiem.

. Nesveriet majdzivniekus.

. Sargajiet svarus no nokrisanas vai trieciena. Neleciet uz svariem.

. JUs vai ierice var paslidét, atrodoties uz mitras virsmas. Tapat nekad nestaviet uz svaru malas, atrodoties uz gludas virsmas,

un saglabajiet lidzsvaru, stavot uz svariem.

. Elektriskas impedances dé| nekad neizmantojiet ierici $ados apstak|os:

a) jajumsirimplantéts elektrokardiostimulators vai cits medicinisks elektronisks implantats;
b) ja jums ir sirds probléma vai slimiba;

c) gratniecibas laika;

d) ja jums veic dializi;
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e) jajums ir drudzis;
f) jajums ir osteoporoze;
g) ja jums ir taska vai piepampums;
h) ja esat nodarbojies ar sportu ilgak neka piecas stundas;
i) jajusu sirdsdarbibas frekvence ir mazak neka 60 sitieni minaté.
11. Izmantojiet svarus tikai saskana ar aja rokasgramata minétajiem noradijumiem.
12. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas ir radusies ierices nepareizas lietosanas dél.
13. Siierice nav paredzéta izmanto$anai personam (tostarp bérniem), kuru fiziska, uztveres vai gariga nespéja vai pieredzes un
zinasanu trakums nelauj to drosi lietot, ja vien sis personas neuzrauga vai noradijumus par ierices lietosanu tam nesniedz
par vinu drosibu atbildiga persona. Bérni vienmér ir jauzrauga un tie nedrikst spéléties ar izstradajumu.

Svaru apraksts

1. Poga A - palielina vértibu par vienu mérvienibu.
2. Poga SET (IESTATIT) — manuali ieslédz svarus, ievaditas informacijas iestatijumi.
3. Poga ¥ - samazina vértibu par vienu mérvienibu.

4. Displejs
5. Kontaktvirsma

lkonu apraksts

lkona Skaidrojums
kg (b/stlb) Kermena masa
P1-P9 Lietotaja pozicija atmina
[
' Virietis
[
! Sieviete
cm(r rr) Auguma garums
age

&

Vecums

Q)

Sis indikators mirgo raidisanas laika

Svari nav pievienoti Bluetooth lietotnei

Kermena tauku daudzums

-

Udens sastavs organisma

Muskulu masa

Kaulu svars

Tauku masa organos

Veértibas procentos — kermena tauku masa/adens/muskulu masa/kaulu svars

Nepietiekams svars, normals svars, parak liels svars, aptaukosanas

Diena nepiecie$amo kilokaloriju daudzums

BMI vértiba
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Bateriju ievietoSana/nomainisana

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apakspusé.

2. Iznemiet tuksas baterijas.

3. levietojiet Cetras 1,5V AAA baterijas Parliecinieties, ka ir ievérota pareiza polaritate.
Ja baterijam ir drosibas pléve, nonemiet to pirms bateriju ievietosanas svaros.
Ilzmantojiet tikai viena veida sarma baterijas; neizmantojiet vecas un jaunas baterijas vienlaicigi; neizmantojiet atkartoti
uzladéjamas baterijas.

4. Aizveriet vacinu.

Svara mériSana (bez BMI)/svara mérvienibas mainisana
1. Novietojiet svarus uz plakanas, cietas un stabilas virsmas.
2. Uzmanigi uzkapiet uz svariem - svari automatiski ieslégsies.
Ja vélaties mainit svara mérvienibu, atkartoti nospiediet kg/Ib/st pogu svaru apak$éja mala.
3. Mierigi staviet uz svariem un nekustieties — péc briza displeja tiks paradits izméritais svars.
4. lestatiet vélamo svara mérvienibu, atkartoti nospiezot kg/Ib/st pogu.
5. Péc 30 sekundém svari automatiski izslégsies.

KERMENA TAUKU, UDENS, MUSKULU MASAS, KAULU SVARA MERISANA

INFORMACIJA PAR KERMENA TAUKU MERISANU

BRIDINAJUMS! Personas ar elektrokardiostimulatoru vai citu implantatu ar elektroniskiem komponentiem nedrikst izmantot
Sos svarus — var tikt traucéta implantata pareiza darbiba.

PIEZIME. Pareizus mérijumus var iegut, tikai stavot vienmérigi uz svariem, basam kajam un sausam pédam!

lerices pamatprincips ir elektriskas impedances mérisana cilvéka kermeni. Lai iegitu datus, svari nosita vaju, nemanamu
elektrisko signalu cauri kermenim.

Signals nav bistams! So metodi sauc “Bioelektroniska impedances analize” (BIA), faktors, kura pamata ir saikne starp kermeni
un svaru, un saistito dens daudzumu organisma, ka ari citiem biologiskajiem datiem (vecums, dzimums, kermena svars).

Ir korpulenti cilvéki ar lidzsvarotu attiecibu starp tauku un muskulu masu, ka ari tievi cilvéki ar augstu kermena tauku svara
vértibu. Kermena tauku masa ir faktors, kas var ievérojami ietekmét, pieméram, kardiovaskularo sistému.Tadé| abu vértibu (tauki
un svars) parbaudisana ir noderiga, lai uzturétu labu vingrumu un veseligu kermeni.

KERMENA TAUKI

Kermena taukiir svariga kermena dala - tie aizsarga locitavas, ka art ir vitaminu avots, kalpo ka kermena temperatiras regulators
un kopuma tiem ir svariga nozime cilvéka kermeni. leteicams strauji nesamazinat to daudzumu, bet uzturét tos veseliga limeni,
saglabajot labu lidzsvaru starp muskulu masu un taukiem.

VISCERALIE TAUKI

Visceralie tauki (jeb organu tauki) atrodas védera dobuma ap misu organiem un organos. Tauki aizsarga tos. Visceralie tauki ir
slépti. Visceralo tauku daudzums nav atkarigs no zemadas tauku daudzuma kermeni.

Liekie visceralie tauki ir daudz bistamaki neka zemadas tauki. Visceralie tauki ir saistiti ar hiperlipidémijam (paaugstinats lipidu
skaits asinis). Tas var izraisit daudz nopietnakas hroniskas slimibas, pieméram, diabéta vai akitas slimibas ka sirdstrieku vai insultu.

UDENS NOZIME MUSU VESELIBAI
Cilvéka kermenis sastav no aptuveni 55-60% Gdens — proporcijas ir atkarigas no vecuma un dzimuma.
Udens cilvéka kerment veic vairakus uzdevumus:

- veido musu 3tnu blokus - katra 3tina, pieméram, adas $una, smadzenu $Una, muskulu 30na, darbojas pareizi tikai tad, ja ta

satur pietiekamu daudzumu adens;

- tair svariga viela, kas izdalas masu kerment;

« parvieto uzturvielas un metabolitus kermeni.
Varat salidzinat atsauces vértibas savam vingruma profilam ar 3o tabulu. Taja ir noradita kermena tauku atkariba no vecuma un
dzimuma. Pievérsiet vairak uzmanibas Gdens lidzsvara saglabasanai kermeni. Lidzigi ka tauku limenis, Gdens limenis svarstas
dienas laika. Lai iegtu batiskus rezultatus, vienmér veiciet mérijumus viena un taja pasa laika. legttos mérijumus attieciba
uz kermena taukiem un Gdeni vajadzétu uztvert drizak ka informativus. Tie nav ieteicami mediciniskiem nolkiem. Vienmér
konsultéjieties par Siem mérijumiem ar savu arstu, pirms veicat radikalas izmainas sava rezima.

92



Sieviete Virietis
Vecums (gados) | Kermena tauku _ _ | Kermena tauku _ _ Tips
4 : Udens kermeni 4 4 Udens kermeni
daudzums 4 daudzums 4
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Nepietiekams
svars
30 un mazak 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normals
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Parak liels svars
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-34,4 Aptaukojies
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Nepietiekams
svars
virs 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 553-52,3 Normals
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Parak liels svars
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Aptaukojies

Svara mérisana, kur tiek paraditi ari kermena tauki, idens, muskulu masa, kauli, BMI

Pirms svérsanas ievadiet pamatinformaciju par katru lietotaju.

lespéjams saglabat lidz deviniem lietotajiem (maks. astonus lietotajus Bluetooth lietotné).

Pirms svérsanas novelciet apavus un zekes, citadi uzradita informacija bas nepareiza.

Lietotaju informacijas saglabasana

Nospiediet pogu SET (IESTATIT).

P1 saks mirgot uz ekrana, noradot lietotaju Nr. 1.

Veélreiz nospiediet pogu SET, lai saglabatu informaciju lietotajam ar numuru viens, vai nospiediet A/V, lai mainitu lietotaja numuru.
levadiet informaciju ar pogam A/V 3ada seciba:

lietotaja numurs — dzimums - vecums — garums.

Apstipriniet katru vértibu, nospiezot SET.

Vélak varat mainit saglabato informaciju, nospiezot pogu SET.

Ja vélaties mainit svara mérvienibu, atkartoti nospiediet kg/Ib/st pogu svaru apakséja mala.

Péc informacijas ievadisanas displeja bus redzams 0,0 kg.

Uzkapiet uz svariem un nekustieties — péc briza displeja bas redzams:

pasreizéjais svars = kermena tauku daudzums = Gdens = kaulu svars = visceralie tauki = muskuli = diena nepieciesamo
kilokaloriju daudzums = BMI = aptaukosanas pakapes ikona = zaudétais svars (bultina uz leju un zaudétais) vai pieaugusais
svars (bultina uz augsu un pieaugusais) salidzinajuma ar iepriek3&jo mérijumu.

Stinformacija tiks paradita tris reizes péc kartas.

Tad svari izslégsies.

Tauku daudzums kermeni

Sieviete
Vecums — - — -
Nepietiekams svars Normals svars Parak liels svars Aptaukojies
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
Virietis
Vecums . - . -
Nepietiekams svars Normals svars Parak liels svars Aptaukojies
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-12,4 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Udens daudzums kermeni

Sieviete Virietis
Vecums - -
zems normals augsts zems normals augsts
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorijas
Sieviete Virietis
Vecums
svars (kg) kcal svars (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
BMI
BMI Nepietiekams svars Normals svars Parak liels svars Aptaukojies
<185 18,5-25 25-30 >30
Visceralie tauki
L ) Normala vértiba Paaugstinata vértiba Augsta vértiba
Visceralie tauki
0-9 10-14 >15

Bluetooth lietotne
Sos svarus var izmantot ar Bluetooth lietotni Android un iOS iericém.

Ja svariem ir pievienota ierice ar Bluetooth, izméritas vértibas tiks automatiski saglabatas lietotné katra svérsanas reizé.
Parliecinieties, ka jusu ierice atbilst prasibam:

Android 4.3 vai jaunaka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka;

iOS 6.0 vai jaunaka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka.

Atkariba no jasu operétajsistémas atrodiet un lejupieladéjiet lietotni Smart Scale.

Vai ari izmantojiet So QR kodu, lai to lejupieladétu:
Android:

Bluetooth lietotnes iestatiSana un izmantosana svérsanas laika
1. Aktivizéjiet Bluetooth savas ierices iestatijumos.
2. Uzstadiet lietotni Smart Scale, lejupieladéjot to no App Store (iOS) vai Google Play (Android).
3. leslédziet Bluetooth, nedaudz pakratiet ierici.
4. Viegli piespiediet uz svariem ar pédu un tad nonemiet to. Jisu ierice automatiski izveidos savienojumu ar svariem.
5. Nosverieties.
Piezime.
Ja atiestatat ierices rapnicas iestatijumus, izmantojot lietotni, visi mérijumi/saglabatie dati tiks dzésti.
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Saglabatie lietotaji
Lietotné var saglabat lidz astoniem lietotajiem.

< Add User > aaaaa o
N
. .
Add
@  Shake before stepping Photo ©  Shake before stepping
Name: han
Name: |
Age: 37
Age:
Gender: Male p
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm
Height: cm
. Delete user
o] i & o] i
| User. Service Info Settings User Service Info Settings |
| |
1 2 3 4

1. Pieskarieties laukam User ... (Lietotajs) lietotnes kreisaja apakséja mala.
2. Nospiediet + un saglabajiet lietotaja informaciju (pievienojiet fotoattélu, vardu, vecumu, dzimumu, garumu); apstipriniet,

pieskaroties pogai v augséja labaja start.

3. Ja vélak vélaties mainit lietotaja informaciju, pieskarieties zimula ikonai o
4. Ja vélaties dzést lietotaju, pieskarieties pogai Delete apaksa.

Mérijumu koplietosana/izmeérito vértibu detalizéts parskats

1 ——

e~

Shake before stepping

BMI:16.7

You are under weight, have more calorie

9. - i Ee)

User Service Info Settings

2——+

EETS) il 51% & 14:39

jan
ITears eldMela178em
2017-07-28
Kg
i 530 @
52 53 54
L LA )
16.7 43 1182.0
(w”z.“;zl G (muw
BMI Fat(%) Calorie
67.7 40.5 1.0
High cVer High. Normal
Water(%) Muscle Visceral

31
Normal

Bane

52

BMI

67.7
High

( 167
Under
weignt /

Water(%)

2017-07-28

53.0
i em

U": 11820
nder q
Wweight Low24.3%)

Fat(%)

05 10
verHigh _Normal

Muscle

1. Izvélieties lietotaju ar bultinam augsdala un pieskarieties svara vértibai zala apla vida.

2. Redzésiet informaciju par izméritajam vértibam.

3. Pieskarieties bultinas ikonai augséja labaja mala B
4. Izvélieties izméritas vértibas kopigosanas veidu (iszina/e-pasts).
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BMI Mérijumu kalendars
1. Pieskarieties ikonai Info g apaksa. 1. Atveriet jebkuru no izméritajam vértibam (BMI, tauki,

2. Tiks iarédita tabula ar BMI datiem. kalorijas u. c.).
; 43

e 1182.0
Inaer
|nf0 n d W/ 9W24<3J
Fat(%) Calorie
Se\éere\y 577\ 405 10
Obese High 4 i )
igh ver High w
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal |
v
Bone
2. Tiks paradits kalendars/diagramma ar visam iepriekséjo
meérjjumu vértibam:
< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
16.7
Und
<w:i;’.l
Unit:BMI Year | Month
284
cal(%) °
700
3 4 5, 6
< 2017 >

3. Vértibas varat sakartot péc gada vaiménesa Year | Month.
= 4. Piespiezot uz individualajiem punktiem diagramma, tiks
paradita sika informacija par katru mérijumu.

Water(%)

Age

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

5410~60:018=6010;

Water(%)
Muscle(%)
Visceral 13.0

e - Bone i
i o (S —
User Service Info Settings

3. Izvélieties BMI tabulu atkariba no sava dzimuma arikonam
(o)
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Svara vienibas iestatiSana

Settings
No Device S
Remind Me Daily
2 —Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
= L i tod L s i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. Pieskarieties iestatijumu ikonai Q apakséja labaja mala.

2. Pieskarieties mérvienibu ikonai.

3. Izvélieties svara vienibu: kg/Ib/st.
Svara vienibu ari var mainit, apskatot izmérito svaru, pieskaroties ikonai Kg/Lb./St.
Svérsanas atgadinajums

LTI ‘ 1N 65% 1334

Settings N Remind Me v
No Device S
2 ——tRemind Me Daily
Daily
Unit Kg
About
o
EMOS "
WhatsApp  Galerie Tuneln
Radio
1
0 T i Fo3 Kontakty  Internet
User Service Info Settings

1. Pieskarieties iestatijumu ikonai ¢ apakséja labaja mala.

2. Pieskarieties ikonai Reminder (Atgadinajums).

3. lestatiet atgadinajuma laiku un datumu (ikdienas, iknedélas, ikménesa vai izslégts).

4. Atgadinajuma ikona tiks paradita uz ekrana iestatitaja laika.
Piezime.
Atgadinajuma funkcija darbojas tikai tad, ja ierice nav izslégta/restartéta vai ripnicas vértibas nav atiestatitas (datu dzésana) péc
atgadindjuma iestatisanas.
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Klimes indikatori uz displeja

Indikators uz displeja

Skaidrojums

! e
M FB HH . Visa displeja segmentu tests (visi segmenti tiks paraditi uz bridi katru reizi, kad ievietosiet
o B | baterijas).
LI T | gy

Tuksas baterijas

lerices svara ierobezojums ir parsniegts.

fir

Kermena tauku procentuala attieciba ir virs vai zem mérijumu diapazona ierobezojuma.

Frrd/FiH

{ levadita lietotaja informacija ir nepareiza. levadiet pareizu lietotdja informaciju.

Neizmetiet elektriskas ierices kopa ar neskirotajiem sadzives atkritumiem. Lai iegutu jaunako informaciju par savaksanas
punktiem, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu. Ja elektroierices tiek izmestas sadzives atkritumos, bistamas vielas var nok|at

mmm gruntstdenos, iek|Gt baribas kédé un kaitét jasu veselibai.

EE | Digitaalne kaal Bluetooth'iga

Enne toote esmast kasutamist, lugege pdhjalikult seda kasutusjuhendit ja ohutusjuhiseid!

Tehniline kirjeldus:

Tugevdatud kaitseklaas: 6 mm

LCD-ekraan: 88 x 40 mm

Kaalu tilempiir: 150 kg

Kaalu alampiir: 5 kg

Mé6tmissamm: 0,1 kg /0,2 Ib

Mé6tmisihik: kg/lb/st

Mélumaht: kuni 9 kasutajat; 8 kasutajat Bluetooth'i rakenduses

Miinimumnéuded Bluetooth'i seadme {ihendamiseks:

iOs 6.0 v6i uuem + Bluetooth 4.0 véi uuem
Android 4.3 v&i uuem + Bluetooth 4.0 v6i uuem

pikkuse valimine: 60-240 cm

vanuse valimine: 10 kuni 99 aastat
rasvaprotsendi méotmissamm: 0,1%
veeprotsendi moédtmissamm: 0,1%

lihasmassi méotmissamm: 0,1%

Automaatne vaéljalilitus 10 sekundi méédumisel
Aku tiihjenemise / kaalu lekoormuse ndidik
Toide: 4x 1.5V AAA (ei ole kaasas)

Esmased kasutusjuhised:

1.
2.
3.

cwvwomNOW

Digitaalne kaal EV107 on loodud kasutamiseks tiksnes kodumajapidamistes.

Rikke korral viige seade spetsialiseerunud parandustédkotta voi poodi, kust seadme ostsite!

Arge kasutage kaalu elektromagnetvilja tekitavate seadmete laheduses! Valtimaks kahjulikku vastastikméju, hoidke kaalu
sellistest seadmetest piisavalt kaugel.

. Mobtmistulemus esindab kaudset vaartust. Tegemist ei ole meditsiiniseadmega. Pidage alati ndu oma arstiga, et valida

optimaalse kehakaalu saavutamiseks sobivaim ravim voi dieet.

. Vdltige mistahes esemete sisestamist seadme avaustesse.
. Kaal on méeldud 10 kuni 99 aasta vanuste inimeste kaalumiseks.

Koduloomade kaalumine on keelatud.

. Kaitske kaalu kukkumise ja porutuste eest. Kaalu peal ei tohi hiipata.
. Niiskel pinnal voite teie ise voi kaal libiseda. Ka tihtlasel pinnal ei tohi astuda kaalu servale. Kaalul seistes hoidke tasakaalu.
. Elektrilise impedantsi tottu ei tohi seda seadet kasutada allpool loetletud olukordades:

a) juhul kui teile on paigaldatud stidamestimulaator v6i muu meditsiiniline elektriline implantaat,
b) juhul kui teil on probleemne véi haige stida,

c) raseduse ajal,

d) juhul kui teile tehakse neeruasendusravi,

e) palaviku korral,

f) juhul kui teil on luuhérenemine,
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g) turse voi paistetuse korral,
h) parast rohkem kui viietunnist treeningut,
i) juhul kui teie stiidame riitm jaab alla 60 166gi minutis.

11. Kaalu kasutades jargige selles kasutusjuhendis toodud juhiseid.

12. Tootja ei vastuta seadme vadrast kasutusest pohjustatud kahjustuste eest.

13. Seadet ei tohi kasutada isikud (sh lapsed), kellel on fliusilised, meeleoorganite voi vaimsed puuded, voi isikud, kellel
puuduvad piisavad kogemused ja teadmised, et seadet ohutult kasutada, valja arvatud juhul kui see toimub jérelevalve
all véi nende turvalisuse eest vastutav isik on neid ohututest tingimustest teavitanud. Lapsi tuleb alati jalgida ning nad
ei tohi seadmega méngida.

Kaalu kirjeldus:
1. A nupp - suurendab vaartust tihe moétihiku vorra.
2. ,SET"-nupp - kaalu kasitsi sissellilitamiseks, seadistuste sisestamiseks.
3. ¥ nupp - vahendab vaartust ihe mootihiku vorra.
4. Ekraan
5. Kontaktpind

lkoonide kirjeldus

lkoon Tahendus
kg (b/stlb) Kehakaal

P1-P9 Kasutaja jarjekorranumber méalus
[}
' Mees
[ J

! Naine

cm(r rr) Pikkus

age
% Vanus
(((.))) Ulekande ajal vilgub see naidik

Kaal ei ole Bluetooth'iga tihenduses

Keharasv

Keha veeprotsent

Lihasmass

Luumass

Siseelundite rasv

% Véartused protsentides - keha rasva- ja veesisaldus ning lihas- ja luumass
| — N o | .
e — Alakaal, normaalkaal, tilekaal, rasvumus

[ ]

ﬁ Péevane kalorivajadus

KCAL

Kehamassiindeks
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Patareide sisestamine/vahetamine
1. Avage kaalu alumisel kiiljel oleva patareilahtri kate.
2. Eemaldage vanad patareid.
3. Sisestage uued 4x 1,5V AAA patareid. Veenduge, et patareide polaarsus on dige.
Juhul kui patareisid katab kaitsekile, eemaldage see enne patareide sisestamist.
Kasutage Uksnes sama tltipi leelispatareisid; drge kasutage korraga vanu ja uusi patareisid; drge kasutage akusid.
4. Sulgege kaas.

Tavaline kaalumine (kehamassiindeksita) / Kaaluiihiku muutmine
1. Asetage kaal lamedale, kévale ja stabiilsele pinnale.
2. Astuge ettevaatlikult kaalule - kaal lulitub automaatselt sisse.
Juhul kui soovite kaaluiihikut muuta, vajutage korduvalt kaalu alumisel kiiljel asuvat ,kg/Ib/st"-nuppu.
3. Seiske kaalul liikumatult - méne hetke méddudes ilmub ekraanile kaalutud vaartus.
4. Soovitud kaalulhiku valimiseks vajutage korduvalt ,kg/Ib/st“-nuppu.
5. 30 sekundi moéddumisel lllitub kaal automaatselt vélja.

KEHA RASVA- JA VEESISALDUSE NING LIHAS- JA LUUMASSI MOOTMINE

KEHA RASVASISALDUSE MOOTMINE

HOIATUS: Stidamestimulaatori voi muu elektrilisi osi sisaldava implantaadi kasutajad ei tohi

seda kaalu kasutada - see vdib implantaati kahjustada.

MARKUS: Oigete méétmistulemuste saamiseks tuleb kaalul seista tihtlase raskusega, paljajalu ja

kuivade jalgadega! Seadme t66pohimdte on mddta inimese kehas olevat elektrilist impedantsi. Andmete kogumiseks suunab
kaal nérga, mérkamatu elektrisignaali Idbi keha.

See signaal on téiesti ohutu! Selle meetodi nimi on,bioelektrilise impedantsi analtilis” (BIA) ja see on tegur,

mis péhineb keha ja kaalu omavahelisel suhtel ning sellega seotud veeprotsendil kehas ning muudel bioloogilistel andmetel
(vanus, sugu, kehakaal). On korpulentse kehaehitusega inimesi, kelle rasva ja lihasmassi suhe on tasakaalus ning kéhna kehaehi-
tusega inimesi, kelle keha rasvaprotsent on vdga korge. Keha rasvasisaldus on tegur, millel véib olla mérkimisvadrne méju néiteks
stidame-veresoonkonnale. Seetéttu on nii rasva kui ka kaalu kontrollimine kasulik vahend hea vormi ja terve keha tagamiseks.

KEHARASV

Rasv on kehas oluline komponent - see kaitseb liigeseid ja on ka vitamiiniallikas, reguleerib kehatemperatuuri ning méngib
lldiselt inimkehas vdga olulist rolli. Selle hulka ei ole soovitatav kiiresti vdhendada, kiill aga tuleks jélgida, et seda oleks kehas
tervisele kasulikul tasemel nii, et lihasmassi ja rasvataseme vahel pusiks hea tasakaal.

KOHURASV

Kohurasv (voi siseelundite rasv) paikneb kohuddnes — meie siseorganite imber ja nende sees. Selle tlesanne on neid kaitsta.
Koéhurasv on peidetud. K6hurasva hulk ei soltu keha nahaaluse rasva hulgast.

Liigne kdhurasv voib osutuda ohtlikumaks kui nahaalune rasv. Kohurasv on seotud hiiperlipideemiaga (lipiidide normitiletav
tase veres). See voib viia selliste tosisemate krooniliste haiguste tekkimiseni nagu diabeet, vdi siis selliste akuutsete haigusteni
nagu stidamerabandus voi insult.

VEE OLULINE MOJU TERVISELE
Inimese keha koosneb umbes 55-60% ulatuses veest, mille tase soltub vanusest ja soost.
Veel on inimese kehas mitu tahtsat rolli:

« Sellest koosnevad meie rakud; mis tédhendab, et koik rakud, nagu naiteks naharakud, ajurakud, lihasrakud, toimivad 6igel

moel vaid siis, kui neis on piisavalt vett.

« See on Uks oluline meie kehas liikuv aine.

« See transpordib kehas toitaineid ja ainevahetussaadusi.
Oma kehalist vormi saate kontrollida selle tabeli vordlusandmete abil. Selles on toodud keharasva hulk séltuvalt vanusest ja
soost. Poorake rohkem tdhelepanu keha veetasakaalu hoidmisele. Nagu rasvatasegi, kigub paeva jooksul kehas ka veetase.
Usaldusvdarsete tulemuste saamiseks ajastage mo6tmised iga paev samale ajale. Keha rasva- ja veesisalduse mootmistulemusi
tuleks télgendada pigem informatiivsetena. Nende pohjal ei ole soovitatav teha meditsiinilisi jareldusi. Enne radikaalsete muu-
datuste tegemist oma toitumises, raakige need méétmistulemused kindlasti labi oma arstiga.
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Naised Mehed -
Vanus (aastates) - - Tiilip
Keharasv Keha veesisaldus Keharasv Keha veesisaldus
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Alakaal
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normaalkaal
30 voi véhem -
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Ulekaal
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Rasvumus
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Alakaal
e 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Normaalkaal
tle -
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ulekaal
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Rasvumus

Kaalumine koos keha rasva- ja veesisalduse ning lihas- ja luumassi ning kehamassiindeksi naitude
kuvamisega

Enne kaalumist sisestage iga kasutaja péhiandmed.

Saate salvestada kuni 9 kasutajat (Bluetooth'i rakenduses kuni 8 kasutajat).

Enne kaalumist votke kingad ja sokid jalast &ra, vastasel juhul nditab seade valesid andmeid.

Kasutajaandmete salvestamine

Vajutage ,SET“-nuppu.

Ekraanil hakkab vilkuma,P 1% mis téhistab kasutajat nr 1.

Vajutage uuesti,SET"-nuppu, et salvestada kasutaja nr 1 andmed vai siis vajutage A/V, et muuta kasutaja numbrit.
Andmete sisestamiseks kasutage nuppe A/V alljargnevas jarjestuses:

Kasutaja number - sugu — vanus — pikkus.

Iga vddrtuse kinnitamiseks vajutage ,SET“-nuppu.

Salvestatud andmeid saate hiljem muuta, vajutades,SET“-nuppu.

Juhul kui soovite kaalutihikut muuta, vajutage korduvalt kaalu alumisel kiiljel asuvat ,kg/Ib/st“-nuppu.

Pérast andmete sisestamist, kuvatakse ekraanil,, 0,0 kg“.

Astuge kaalule ja seiske paigal; drge liigutage - mone hetke méddudes kuvatakse ekraanil:

praegune kaal = rasvasisaldus = veesisaldus = luumass = kéhurasv = lihasmass = paevane kalorivajadus = kehamassiindeks
(BMI) = rasvumuse taseme ikoon = kaalu vihenemine (nool alla + vidhenemine) véi kaalu téus (nool {iles + téus) vérreldes
eelmise mootmisega.

Seda teavet kuvatakse 3x jarjest.

Seejarel lulitub kaal vélja.

Keha rasvasisaldus:

Naine
Vanus oy
Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
Mees
Vanus o
Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-184 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-134 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-194 19,5-24,0 24,1-50,0
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Keha veesisaldus:

0-9

10-14

Naine Mees
Vanus = =
madal normaalne korge madal normaalne korge
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <57,0 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 >58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kalorid:
Naine Mees
Vanus
kaal (kg) kcal kaal (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
Kehamassiindeks:
= Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
Kehamassiindeks
<185 18,5-25 25-30 >30
Kohurasv:
. Normaalne véartus Téusnud vaartus Koérge vaartus
Kohurasv

>15

Bluetooth’i rakendus
Kaalu saab kasutada Androidi ja iOSi seadmetele moeldud Bluetooth'i rakendusega.

Juhul kui olete kaalu Bluetooth’i kaudu méne seadmega tihendanud, salvestuvad iga mé6tmise andmed automaatselt raken-

dusse.

Veenduge, et teie seade vastab alljargnevatele tingimustele:
Android 4.3 v&i uuem + Bluetooth 4.0 véi uuem.
iOs 6.0 vo6i uuem + Bluetooth 4.0 véi uuem.

Otsige liles ja laadige alla oma seadme operatsioonisiisteemile vastav rakendus, Smart Scale”.
Voi siis kasutage rakenduse leidmiseks jargmisi QR-koode:
Android:

Bluetooth’i rakenduse seadistamine ja selle kasutamine kaalumise ajal
1. Kaivitage Bluetooth oma seadme seadete alt.
2. Laadige App Store‘ist (i0S) voi Google Play’st (Android) alla rakendus ,Smart Scale”.
3. Lulitage Bluetooth sisse ja raputage seadet 6rnalt.
4. Suruge oma jalaga ornalt kaalule, seejarel vabastage. Teie seade loob kaaluga automaatselt tihenduse.

5. Kaaluge ennast.
Mrkus:

Juhul kuildhtestate rakenduse kasutamise ajal oma seadmes tehase seadistust, siis kéik mé6detud/salvestatud andmed kustutatakse.
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Salvestatud kasutajad
Rakendus vdimaldab teil salvestada kuni 8 kasutajat.

< Add User > ¥ aaaaa ’ v

Add

@  Shake before stepping Ehoto ©  Shake before stepping

Name: han
Name:|

Age: 37
Age:

Gender: Male

4
- Gender: Fema) 4
Height: 178 cm
Height: cm
. Delete user
o i o o] i
| User. Service Info Settings User Service Info Settings !
1 2 3 4

1. Vajutage kasutaja (User) valjale ... rakenduse alumises vasakus servas.

2. Kasutaja andmete salvestamiseks vajutage + (lisage foto, nimi, vanus, sugu, pikkus); kinnitage, vajutadeS\/ nuppu Uleval
paremas servas.

3. Juhul kui soovite hiljem kasutaja andmeid muuta, vajutage pliiatsiikoonile o
4. Juhul kui soovite kasutajat eemaldada, vajutage alumises servas olevat,Delete”-nuppu.

Mootmistulemuste jagamine / méotmistulemuste liksikasjalik lilevaade

ECETT T
jan T ——an___ |
- Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
1 —— jan
2017-07-28 2017-07-28
. 2|
Shake before stepping
530 @ 530 -
52 53" 54 52 53" 54
T A T A
16.7 43 1182.0 16.7 43 1182.0
( wogm ! Nwegn {LM‘ e ( woom ! Nweon {LM‘ S
BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie
BMI:16.7

677 405 1.0 677 40.5 1.0
High ver High Normal High ver High Normal
e s edkis Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral

31 S —
¢. ° = 4
o u= A POl - sus emal
User Service Info Settings %

1. Valige kasutaja tilemises servas olevate nooltega ja vajutage rohelise ringi keskel olevale kaalumistulemusele.
2. Kuvatakse mo6tmistulemuste andmed.

3. Vajutage uleval paremas servas asuvale nooleikoonile ».
4. Valige, mis viisil soovite mé6tmise tulemusi jagada (sénum/e-post).
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Kehamassiindeks Mo6tmiste kalender
1. Vajutage alumises servas olevale teabe ikoonile . 1. Avage tiks médtmistulemustest (BMI, rasv, kalorid, vmt).

2. Kuvatakse kehamassiindeksi andmetega tabel.
16.7 ‘ 43 1182.0
Under ’ Under ow24‘3?’
Weight W/ B2
Inffo Eld A
BMI Fat(%) Calorie
577\ 405 1.0
Severely; High / verngh Normal /
€
Obese N/
Water(%) Muscle Visceral
31
Normal |
S
Bone

2. Kuvatakse kalender/tabel kéikide varem médédetud

tulemusteﬁa:

< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
d
wegn !

Unit:BMI Year | Month
284
o

cal(%)
700
3 4 5 6
< 2017 >

3. Tulemusi saate liigitada aasta voi kuu jargi Year | Month.
4. Vajutades tabeli erinevatel punktidel, ndete iga médtmise
Uiksikasju.

30~49 {14170,
{14140
>=70, 10/1/0)

Water(%) Information

Age Weight
BMI

Fat(%)
Calorie

5410~60:01=6010;

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone

User Service Info Settings
3. Valige sool pdhinev kehamassiindeksi tabel, kasutades

ikoone n )
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Kaaluiihiku maaramine

Settings
No Device S
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
1
e m i @
User Service Info Settings

al 51% & 14:43

1. Vajutage all paremas servas olevale seadistuste ikoonile Q

2. Vajutage

Uhiku ikoonile.

3. Valige kaaluiihik: kg/Ib/st.
Kaalutihikut saate muuta ka méddetud kaalu kuvamise ajal, vajutades ,kg/Ib/st"-ikoonile.

Mo6tmise aja meeldetuletus
LTI
Settings Remind Me v

No Device &

2 ——tRemind Me Daily

Daily

Unit Kg
About
EMOS

1
L m i w
User Service Info Settings

You are under weight, have more calorie
intake.

(1] >
S 11 () te)
User Service Info Settings

ool
P

t  WhatsApp
le

Galerie

Kontakty

1. Vajutage all paremas servas olevale seadistuste ikoonile ¢
2. Vajutage meeldetuletuse ikoonile.
3. Méérake meeldetuletuse kellaaeg ja kuupdev (iga paev, iga nadal, iga kuu véi véljas).
4. Madratud ajal kuvatakse ekraanil meeldetuletuse ikooni.

Mdrkus:

Internet

Meeldetuletuse funktsioon toimib tiksnes siis, kui seadet ei lilitata vdlja, ei taaskdivitata ega Idhtestata tehase seadistusele pdrast

meeldetuletuse aja mddramist.
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Ekraanil kuvatavad veateated:

Ekraani néidil Tahendus
‘ HHH : Koikide ekraani segmentide katsetamine (patareide sisestamise jarel kuvatakse iga kord hetkeks
e ‘. g ‘;’5 % koiki segmente).
Il.l] Patareid on tuihjad.
Er'- Seadme kaalupiir on uletatud.
Er r E/FHH- Keha rasvaprotsent Uletab voi jaab allapoole mootmise piirvahemikku.
{ Kasutajaandmed on valesti sisestatud. Sisestage kasutajaandmed odigesti.

Arge visake elektriseadmeid sortimata olmejdatmete sekka, vaid viige need eraldi kogumispunkti. Kogumispunktide
kohta saate teavet kohalikult omavalitsuselt. Kui elektriseadmetest vabanetakse priigimael, siis vdivad ohtlikud ained
= tungida pdhjavette, siseneda toiduahelasse ja kahjustada teie tervist.

BG | Undposa Be3Ha 3a 6aHs ¢ Bluetoo

MpoyeTeTe BHUMATENHO HACTOALLOTO PbKOBOACTBO U yKa3aHUATa OTHOCHO 6e30MacHOCTTa, NpeaAm Aa 3anoyHeTe fja n3nonssare
n3genuneto!

TexHNYecKn XapakKkTepucTtmkum:
3aKafieHo HeTPOLLMBO CTBHKI0: 6 mm
TeuHokpwucTaneH gucnnen: 88 X 40 mm
MakcvmanHo n3mepsaHo Terno: 150 kg
MuHVManHo n3mepsaHo Terno: 5 kg
Crbnka Ha npomsAHa Ha nokasaHueto: 0,1 kg /0,2 Ib
MepHa egunnua: kg/Ib/st
Mamert: fo 9 ayww; 8 pyww B npunoxeHueto Bluetooth
MurHVMManH® n3nckBaHmA 3a cBbp3BaHe ¢ Bluetooth ycTpoiicteo:
iOs 6.0 unu cnepsalia Bepcus + Bluetooth 4.0 nnu cnepgawa Bepcua
Android 4.3 nnn cnepgala Bepcua + Bluetooth 4.0 nnu cnepealya Bepcus
[paHnuUM Ha 3ajaBaHe Ha B1coumHaTa: 60-240 cm
[paHnuUM Ha 3ajaBaHe Ha Bb3pacTTa: oT 10 Ao 99 rognHm
MepHa eguHMLa 1 CTBINKA Ha MPOMAHA Ha MOKa3aHUETOo 3a KONMYeCTBOTO Ha MasHuHuTe: 0,1 %
MepHa eguHMLa 1 CTBINKA Ha MPOMAHA Ha MOKa3aHWETO 3a KONMYeCTBOTO Ha BoaaTa: 0,1 %
MepHa eguHMLa 1 CTBMNKA Ha NPOMAHA Ha NMOKa3aHMeTo 3a MycKynHaTa Maca: 0,1 %
ABTOMaTUYHO M3KouBaHe cnep 10 cekyHan
MHanKauma 3a pa3pefeHa 6atepua v npeToBapBaHe Ha Be3HaTa
3axpaHBaHe: 4 6p. 6atepusa 1,5V Tun AAA (He ca BKNIOYEHMN B KOMMNEKTA)

OcCHOBHUM NpaBuna 3a n3nonsBaHe:

1. LUndposara Be3Ha 3a 6aHs EV107 e npegHa3HayeHa caMo 3a JOMALLIHO M3M0N3BaHe.

2. YpenwT TpA6Ba fla ce PEMOHTMPA Camo OT CMeLMaCT B CEPBU3 UM B MarasuHa, oT KOWTO e 3aKyneH!

3. He n3non3Baiite Be3HaTa B 611M30CT A0 YCTPOICTBA, KOUTO reHepupaT efleKTpOMarHUTHU nosneTa. Pasnonaraiite BesHaTa
Ha JOCTaTbYHO Pa3CTOAHME OT NOAOOHN YCTPONCTBA, 3a Aa NPEAOTBPATMTE B3aUMHUTE CMYLLEHNS.

4. V3amepeHwnTe CTOMHOCTU ca NpubnmsutenHn. MsaenneTo He e MeANLIMHCKN MHCTPYMEHT. KOHCynTupaiiTe ce ¢ nekapa cn
OTHOCHO Nprema Ha nekapcTBa UV NpuaaraHeTo Ha ANeTa, 3a ja NOCTUIHeTe ONTUMAsHO Terno.

5. He BKapBaiiTe npeaMeTu B OTBOPUTE Ha ypepa.

6. Be3HaTta e npeHa3HaueHa 3a U3MepBaHe Ha TernoTo Ha N1La Ha Bb3pacTt mexay 10 n 99 roguHun.

7. He ce fonycka nsmepBaHe Ha TernoTo Ha fJOMaLLHW NIo6MMLN.

8. Mpepnas3BaiiTe Be3HaTa OT NagaHe 1 yaapu. He ckavaiite Bbpxy Be3HaTa.

9. Mpu MOKPY NOBBPXHOCTN € Bb3MOXHO fa Ce NoAX/Tb3HeTe UK Be3HaTa Aa ce oTMecTy. CbLLo TaKa, HKora He CTbnBaiiTe
611130 Ao pbboBeTE Ha Be3HaTa 1 3anasBalTe paBHOBECHE, AOKATO CTOMTE Ha HeA.

10. Mo NpuYKHK, CBbP3aHN C U3MEPBAHETO Ha eNnekTPUYeCKA UMNeAaHC, HUKOra He 13Mon3BaliTe Be3HaTa, ako e Hanuue

HAKOe OT cnefHuTe obcToATeNCTBA:
a) MMaTe UMMIAHTVPaH KapAnoCTMYNaTop UK APYro MefULUMHCKO eNeKTPOHHO YCTPONCTBO;
6) MMaTe NPo6NeM CbC CbPLIETO N CbPAEYHO 3abonABaHe;
B) MO BpemMe Ha 6peMeHHOCT;
r) Npv NeyYeHve ypes rManmnsa;
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[) maTte Tpecka;

€) cTpajate OT OCTEONOPO3a;

X) UMaTe efilemMa UM OTUYaHe;

3) cnep GpU3NYECKO HaTOBapBaHe B NPOABIIKEHVE HA MOBEYE OT 5 Yaca;
1) CbpAieyHaTa BM YecToTa e noA 60 yaapa B MUHYTa.

11. /3non3BaiiTe Be3HaTa CaMo B CbOTBETCTBUE C yKa3aHWUATA, NPVBEAEHN B HACTOALLOTO PbKOBOACTBO.

12. NPOW3BOANTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT 3a LLETU, Ab/KALLM Ce Ha HEMPABWIHO M3MOM3BaHe Ha YCTPOMCTBOTO.

13. YCTPOWCTBOTO He € NpefiHa3HauYeHo 3a U3MOJ3BaHe OT NMLA (BKNOYMTENHO Aeua), NPU KOWUTO OrpaHnyeHnTe Grsnyecku,
CETVBHU UV YMCTBEHU CMOCOBHOCTY UM NINMCATa Ha ONWT U 3HAHWA HE rapaHTMPaT OcMrypsBaHe Ha 6€30MacHOCT, OCBEH
KoraTo Te ca HabniofaBaHN UM PbLKOBOAEHW OT NMILLE, OTFOBAPALLO 3a TAXHaTa 6e3onacHocT. [leyata He 61Ba Aa ocTaBaT
6e3 HabnoAeHNe 1 HUKOTa He TPAGBa fia C1 UIPanT C ypeaa.

OnucaHne Ha Be3HaTta:
1. byToH A — yBennuyaBaHe Ha CTOMHOCTTa C 1.
2. byToH SET — pbyHO BK/OYBaHe Ha Be3HaTa, BbBeX/JaHe Ha JaHHW.
3. bytoH ¥ — HamansABaHe Ha CTOMHOCTTa C 1.
4, Oucnnei
5. KoHTaKTHa NOBBbPXHOCT

OnucaHue Ha cUmMBoOANTE

Cumeon 3HauyeHne
kg (Ib/ stlb) Terno
P1-P9 Homep Ha nvueTo B nameTTa Ha Be3HaTa
[}
' Mbx
[ J

! KeHa

cm(r rr) BucounHa

qage

% Bb3pacrt
(((o))) C/MBONBT MUra No Bpeme Ha n3fbyBaHe
¢ BesHata He e cBbp3aHa ¢ Bluetooth npunoxeHve

TenecHu masHuHN

TenecHa Boga

MyckynHa maca

Terno Ha KocTuTe

BbTpelHn masHHN

npOLl,eHTHO KONNYeCTBO — TeNeCHW MasHunHM / Bopa / MYCKYyJiHa Maca / Terno Ha Koctute

I'IonHopmeHo Terno, HoOpMasiHo Terno, HAAHOPMEHO Terno, 3aTTbCTABaHE

(]
HeO6XOF\VIMO AHEBHO KONMNYECTBO KUoKanopun

KCAL)

MHpekc Ha TenecHaTa maca (BMI)
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MNocraBAHe/cmAHa Ha 6aTepuuTte

1. OTBOpETe KanaukaTa Ha oTfeNeHneTo 3a 6aTepunTe, Pa3nonoXeHa Ha AoNIHaTa CTPaHa Ha Be3HaTa.

2. V13Bapete pa3pepeHuTe 6atepuun.

3. MocTaBeTe 4 6pos Hosw 6atepun 1,5V, Tin AAA. 3afbKUTENHO Cna3BainTe NOCcoYeHaTa MOAAPHOCT.
Ako 6aTepuuTe rmaT 3aWwmMTHO Gonmo, TPAGBa a ro CBanuTe, Npeau Aa noctaBute 6aTepmnTe BbB Be3HaTa.
M3non3BanTte camo anKkanHu 6atepriv oT eAnH 1 CbLuW BUS; He 13MoNn3BaiiTe eAHOBPEMEHHO CTapy U HOBY 6aTepuu; He
13nonsBaiiTte 3apexpjaLym ce batepum.

4. 3aTBOpeTe Kanaykara.

OCHOBHO M3MepBaHe Ha Ternoto (6e3 BMI) / IpomaAHa Ha mepHaTa eAViHMLa 3a TEFNIOTO

1. Pa3nonoxete Be3HaTa Ha Niocka, TBbpAa n cTabunHa MNOBBPXHOCT.

2. CTbnete BHUMATENHO BbpPXYy B€3HATa — Be€3HaTa Ce BKJ/Il0YBa aBTOMAaTU4YHO.
AKO enaete Aa NPOMeHNTE MepHaTa e4nHNLa 3a TerNOoTO, HaTUCHETE KOJIKOTO NbTUN € HY>KHO 6yTOH kg/lb/st, pasnono-
’KeH Ha [j0JIHaTa CTpaHa Ha Be3Harta.

3. Cronte HenoABWXHO BbPXYy Be3HaTa — C/ie[} U3BECTHO BPeEMe Ha AuCrneA ce NoKa3Ba U3MePEHOTO Terno.

4. XenaHaTa MepHa ejuHNLA 33 TErNOTO MOXe Aa 13bepeTe Upes HEKONKOKPATHO HaTUCcKaHe Ha 6yToH kg/Ib/st.

5. Cnen 30 CeKyHAV Be3HaTa aBTOMaTNYHO Ce U3KIoYBa.

WU3MEPBAHE HA TENECHUTE MA3HWUHW, TENECHATA BOAA, MYCKYJIHATA MACA
TEMOTO HA KOCTUTE

WHOOPMALUA OTHOCHO USMEPBAHETO HA TEIECHUTE MASHUHU

MNPEAYMPEXAEHWUE: He e pa3spelueHo nuua ¢ KapAanoCTUMynaTop Uan Apyro UMMAAHTUPaHO eNeKTPOHHO YCTPOMCTBO Aa
13M0N3BaT Be3HaTa — Bb3MOXHO € [la Ce HapyLIM HOPMaIHOTO GYHKLMOHVPaHe Ha MMMIaHTa.

3ABENTEXKA: 3a npaBunHo n3mepBaHe e HeobxoAMMO Be3HaTa ia € HaToBapeHa CUMETPUYHO, a KpakaTa Aa ca 6ocum n cyxu!
MpuHLUMNBT Ha paboTa Ha ype/ja ce OCHOBaBa Ha U3MepBaHe Ha eNekTPUYecKna UMNeAaHc Ha YOBELLKOTO TANO. 3a Aa U3BbPLLK
n3MepBaHeTo, Be3HaTa Npornycka cab, Hesabenexum enekTpuyeckn CurHan npes TAnoTo.

CurHansT e HanbnHO 6e3onaceH! MeToabT ce Hapuya ,AHanu3 Ha 6rnoenekTpuyeckna umneparc” (BIA) n ce ocHoaBa Ha
B3aMMHaTa Bpb3ka MeXAy MMneAaHca Ha TA0TO 1 NPOLIEHTHOTO KOIMYECTBO BOJa B HEro, KaTo ce OTYuTaT 1 peaula apyru
61ONOrMYHN NoKasaTenu (Bb3pacT, Mo, TenecHo Terno). Vima nbaHu xopa ¢ 406PO CbOTHOLEHVE MeXAY MacaTa Ha MasHUHUTE
1 MyCKyNHaTa Maca, KakTo 1 cnabu, Ho C MHOTO BUCOKO MPOLIEHTHO KONIMYECTBO Ha TefleCHUTE Ma3HVHW. KonnyecTBoTo Ha Te-
NecHNTe Ma3HUHW e GpaKTop, KOWTO MOXe [la OKaXe 3HaUNTEeNTHO Bb3AENCTBIE, HanprMep BbPXy CbpAeUYHOCHAOBaTa CUCTeMa.
Mopaau ToBa NpoBepKaTa Ha fABeTe BEINUMHY (TeNeCHN Ma3HUHW 1 TeIeCHO Terso) e rnosie3Ha 3a NoagbpxKaHe Ha TANOTO B
06PO 34PaBOCNIOBHO CbCTOAHME.

TEJIECHUA MA3HUHU

TenecHUTe Ma3HMHM Ca Ba)kHa CbCTaBHA YacCT Ha TANOTO — Te Ca OT 3HayeHVe 3a Npefna3BaHe Ha CTaBUTe, NpeAcTaBaABaT
N3TOYHUK Ha BUTaMUHW, CNYXaT 3a perynmpaHe Ha TefieCHaTa TemnepaTtypa 1 nopajn ToBa Ca XXNU3HEHOBaXHW 3a YOBELLKOTO
TAno. lNpenopbyBa ce KOMYECTBOTO Ha MasHWHWTE Aa He ce HaManAaBa 6'bp30, a fa ce nogabprka Ha 34PaBOC/IOBHO HUBO,
ocurypasallo ,q06p0 CbOTHOLWEHWE CNPAMO MyCKynHaTa Mmaca.

BBTPELUHN MA3HUHU

B'preLLIHI/ITe (BI/ICL[EpaHHVI, OpI'aHOBI/I) Ma3HUHN Ca PasnosioXeHn B KopeMHaTa KyXnHa, OKOJ10 1 BbB OpraHuTe. Te npepgnassat
opraHuTe. B'preLIJHI/ITe Ma3HUHW ca CKPUTU. KONMYeCTBOTO Ha BbTPELUHWTE Ma3HNHN He 3aBUCU OT KOAIMYECTBOTO Ha MOAKOX-
HUTE Ma3sHUHU B TANOTO.

M3nnwHNTe BbTPELUHN Ma3HUHM MOoraT a ca No-OMacHU OT MOAKOXHUTE Ma3HUHN. B'preLLIHI/ITe Ma3HUHU Ca CBbP3aHn C XnN-
nepnunugemmnTe (noBuWLLEHW HVBA Ha NUNAN B Kp'bBTa). Te moraT Aa MPUYMHAT NO-TEXKN XPOHUYHMN 3abonaBaHus, Hanpumep
F\I/Ia6eT, mnu ocTpu 3abonABaHus, Hanpumep cbpAeyeH yaap nnm NHCynt.

3HAYEHME HA TEJIECHATA BOAA 3A 3IPABETO
Bopata e I'IpI/I6J1VI3I/ITeI'IHO 55-60 % OT YOBEeLUKOTO TAMO, KaTo KONNYeCTBOTO 3aBMCK OT Bb3pacTTa 1 nona.
Bopata uma pasnnyHn ¢)yHKLLI/II/I B YOBELUKOTO TANO:

- YyacTBa B CbCTaBa Ha KNeTKUTe; TOBa 03HaYaBa, Ye BCUYKM BUJOBE KNETKY, Hanpumep Te3n Ha KoXKaTa, MO3bKa, MyCKynnTe,

¢yHKLlI/IOHI/IpaT HOPMaJiHO, CaMO aKO CbAbpXKaT AOCTaTbYHO BOAA.

. I'Ipe,qaaBnﬂBa BaXHO BeLlecTBoO, 0CBO60)KFLaBaH0 OT TANOTO.

. I'IpeHaCﬂ XpaHUTeNTHW BellecTBa U NPOAYKTU Ha ob6msAHaTa MeXxay pasnnvyHn 4acT Ha TANOTO.
I/13mepeH|/|Te CTONHOCTN MOXe Aa CpaBHABaTe C fJaHHUTE B Ta6J1I/IL|aTa, npveBeAeHa no-Aony. B Hes e NOCOYEHO KONNYECTBOTO
TeNeCHN Ma3HVHW B 3aBUCUMOCT OT Bb3pacTTa 1 nona. CnepeTe OCHOBHO 3a noaabpXaHe Ha KONM4ecTBOTO Ha BoAaTa B TAJNIOTO.
HOAO6HO Ha KONMMYeCTBOTO Ha Ma3HNHNTE, TO CbLLIO Ce NPOMeHA B Te4eHNe Ha AeHOHOLWMETO. 3a nony4aBaHe Ha CbriacyBaHu
pe3ynTaTtu, BUHarn npaBeTe NsmepBaHUATa N0 €4HO 1 CbLLO BpemMe Ha eHOHOLWNETO. Pe3ynTaT|/|Te OT U3MepBaHUATa Ha TeNlecHUTe
MasHUHW 1 TenecHaTa BoAa ca CaMO OPUEHTUPOBBYHN. He ce npenopbyBa Te Aa Ce U3non3sat C MeguunHCKa uen. O6c1:;:|eTe
Te3u AaHHU C NeKapsA cu, Npeav Aa HanpaBuTe pagnKkasiH MPOMeHU Ha CBOA PEXNM.
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Kenn Mbxke
Bb3pact T T Tun
(ropnnmn) enechn TenecHa Boga enecun TenecHa Boga
Ma3HUHN Ma3sHUHN
4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 MoaHopmero
Terno
1030 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 HopmanHo Terno
BKNMKHOYNTENHO
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Haaropwmero
Terno
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-34,4 3aTnbcTABaHe
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 MoaHopmero
Terno
“ 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 553-52,3 HopmanHo Terno
Hag,
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Haaropwmero
Terno
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 3aTnbcTABaHe

N3mepBaHe Ha TErnoTo 1 TefleCHNTE MasHNHU, TeNlecHaTa Bofla, MyCKyJ/iHaTa Maca, TErnoTo Ha KocTute
n BMI

Mpean nbpBoTO TerneHe TpAGBa Aa ce BbBefe OCHOBHATa MHGOPMaLMaA 3a nvuaTa, KOMTO 13MoN3BaT Be3HaTa.

BpoAT Ha 3anameTeHUTe NMLa MOXe fa e Hali-MHoro 9 (8 B npunoxeHneTo Bluetooth).

Mpeawn npeTernaHe cbbyiiTe 06yBKMTE N YOpanuTe CK, B NPOTUBEH ClyYall pesyntaTuTe HAMa [ja ca BEPHW.

3ana3sBaHe Ha IIIH¢OPMaIJ,I/I$|Ta 3a n3non3paljnTe BesHaTa

HaTtucHere 6yToH SET.

Ha aucnnen 3anousa aa mura P1, KOeTo € HOMePBT Ha MbPBOTO JiLle, U3MON3BaLLO Be3HaTa.

HaTucHeTe oTHoBO GyTOH SET, 3a Aa 3anameTuTe AaHHUTE 3a NMLETO € HOMep 1 unn HaTucHeTe 6yToH A/V, 3a Aa NpomMeHUTe
Homepa.

UHdopmaumsTa ce BbBexAa c 6yToHn A/V B cnefgHaTa nocnefoBaTeNIHOCT:

HOMep —noN — Bb3pacT — BUCOUMHA.

BcAka BbBeleHa CTOMHOCT TpAGBa Aa ce NoTBbPKAaBa ¢ 6yToH SET.

Cnep BpeMe MOXe Aa NPOMEeHWTe BbBefieHaTa HpOopMaLA, KaTo HaTUCHeTe OyToH SET.

AKoO XenaeTe Aa NPOMEHWTE MepHaTa eAnHULA 3a TEMOTO, HAaTCHETE KOJIKOTO MbTU e HYHO ByToH kg/Ib/st, pasnonoxeH Ha
[loNHaTa CTpaHa Ha Be3HaTa.

Cnep BbBeXJaHe Ha JaHHUTE Ha gucnnes ce nsnucaa 0.0 kg.

CTbneTe BbpXy Be3HaTa 1 3aCTaHeTe HEMOABWXKHO; M3UaKaliTe — Cief M3BECTHO BPeMe ANCI/IEAT NoKa3Ba NociefoBaTesHo:
Terno = TenecHn MasHUHM = TeflecHa Boga = TerIo Ha KOCTUTe = BbTPELIHM Ma3HIHM —> MyCKy/IHa Maca —> Heob6XOANMO
[HEBHO KONMYECTBO KMOKanopum = NHAeKC Ha TenecHaTta maca (BMI) = cumBon 3a cTeneHTa Ha 3aTibCTABaHe = HaMans-
BaHe Ha TernoTo (CTpenika Hafosy U HaManeHKe) UKW yBennyaBaHe Ha TEroTo (CTPesKa Harope 1 yBenmnyeHue) B CpaBHeHve
C NPeAXoAHOTO U3MepBaHe.

[laHHUTe Ce N3peXAaT TPX MbTU e4HO cnef APYro.

Cnep ToBa Be3HaTa ce U3KJIouBa.

KonuuecTBo Ha MasHUHMNTE B TANOTO:

Bb3pacrt Henn
MopHopmeHo Terno Hopmanto Terno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5-50,0
18-30 3,0-15,4 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 28,5-50,0
Bb3pact Mvaxe
MopHopMmeHo Terno HopmanHo Terno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18-30 3,0-124 12,5-18,0 18,1-23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-18,4 18,5-23,0 23,1-50,0
41-60 3,0-134 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1-19,4 19,5-24,0 24,1-50,0
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Konuuecrtso Ha BogaTta B TANOTO:

Kenn Mbixe
Bb3pact
HNCKO HOpManHo BUCOKO HNCKO HOpManHo BUCOKO
10-17 <54,0 54,0-60,0 > 60,0 <570 57,0-62,0 >62,0
18-30 <535 53,5-59,5 >59,5 <56,5 56,5-61,5 >61,5
31-40 <530 53,0-59,0 >59,0 <56,0 56,0-61,0 >61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 55,5-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-58,0 > 58,0 <550 55,0-60,0 > 60,0
Kanopun:
Kenn Mbxe
Bb3pact
Terno (kg) kcal Terno (kg) kcal
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
Nupekc Ha TenecHata maca (BMI):
BMI MoaHopmeHo Terno HopmanHo Terno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
<185 18,5-25 25-30 >30
BbTpewHn masHnHu:
HopmanHu cToiiHocTh 3aBuLIEHN CTOMHOCTH Buvicoku cToiHOCTH
BbTpeLwHn MasHUHN
0-9 10-14 >15

MpunoxeHne Bluetooth
Be3HaTa moxe Aa ce nsnonsea ¢ Bluetooth npunoxeHue Ha yctpoiictea ¢ onepauuoHHa cuctema Android nnm iOS.

AKO 1MaTe yCTPONCTBO, KOETO € CBbP3aHO ¢ Be3HaTa upes Bluetooth, namepeHute faHH1 aBTOMaTUYHO Ce 3anunCBaT B NpUIIo-
XKEHWETO NPU BCAKO TerneHe.

YCTpOoNCTBOTO TPAGBA Aa OTroBapA Ha CNefHNTE N3UCKBAHUA:

Android 4.3 nnn cnepgala Bepcua + Bluetooth 4.0 nnn cnepsaiya Bepcus

iOs 6.0 unu cnepalla Bepcus + Bluetooth 4.0 nnu cnepgawa Bepcua

HamepeTe n nsrernete npunoxenunero ,Smart Scale” (YMmHa Be3Ha) 3a BaluaTa onepawnoHHa cucrema.

Bb3MOXKHO e cblLo Aa M3non3sare ciefAHNA ABYMepPeH Kop, 3a ia ro usrernure:

Android:

HacTpoiiBaHe n nsnonssaHe Ha Bluetooth npunoxxeHunero npu TerneHe
1. Bkniouete Bluetooth (oT HacTpoiik1Te Ha BaleTo MOBUIHO YCTPONCTBO).
2. WHcTanmpaiite npunoxexmneto,Smart Scale” (YmHa Be3sHa) ot App Store (i0S) unu Google Play (Android).
3. Bkntoyere Bluetooth, pasknaTtete neko ycTpoicTBoTO.
4. HaTncHeTe neKo € KpaK Be3HaTa 1 CBaJieTe Kpaka C1 OT Hesl. YCTPOICTBOTO aBTOMAaTMUHO Ce CBbP3Ba C Be3HaTa.
5. MNpeternerte ce.
3abenexka:
AKO UHUYUanu3upame U 863cMaHos8umMe 3aso0cKume HacmMpoutiku Ha Mo6UTHOMo ycmpolicmeo, c Koemo U3nos38ame NPUsIoXKe-
Huemo, 8CUYKU U3MEPBAHUA U 3anUCaHu OdHHU ce usmpusam.
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3anuncBaHe Ha AaHHU 3a nyata, KOUTO N3nosisBaT Be3HaTa
B npunoxeHneTo moxe Aa 3anuceate faHHUTE 3a [0 8 AyLuW, KOUTO U3MON3BAT BE3HaTa.

< Add User > aaaaa ’ v

Add
- Shake before stepping Photo

Name: han
Name:|

Age: 37
Age:

Gender: Male
Gender: Fema)

Height: 178 cm
Height: cm
. Delete user
S ] i o
| User. Service Info Settings !
1 2 3 4

. HatucHete noneto User ... B [IO/IHVA JIAB brbJ1 Ha eKpaHa Ha NPUIOXKeHKeTo.
2. HatucHete + 1 3anuwete nHdopmaLmnaTa 3a NMLETO (BbBeETE CHMKA, MMe, Bb3PacT, N0, BUCOUMHA); 3a NOTBbpXAaBaHe
HaTucHeTe 6y TOH v, Pa3nonoxeH B rOPHNA AeCEH brbl.

3. AKO cfiefl Bpeme noxenaete 4a npomeHnTe HGopmaLvsTa, HaTUCHeTe GYTOHa C M306paxeHune Ha MONNB o
4. AKo VcKaTe Aia N3KIIoYUTe TOBa NINLiE, HaTUCHeTe GyTOH Delete, pa3nonoxeH B JoNHaTa YacT Ha eKpaHa.

CnopensHe Ha u3mepeHuTe ctoiiHocTu / Moapo6eH npernes Ha N3MepeHUTEe CTOMHOCTY

ECETT T
jan T ——an___ |
1 @ o Vears cldiialaT780m ¥ears cldbielaTTOom — 3
2017-07-28 2017-07-28

. .

Shake before stepping

52 55%0 54 52 5%0 54
L LA ) e

U“’: u:: 11820 U“’: U": 11820
q inder er q q inder nder q
weight /% weight Lowz43% weignt ! Nweight Lowze3y

BMI Fal(%) Calorie BMI Fat(%) Calorie

67.7 05 10 677 05 10
High verHigh _Normal High verHigh _Normal

BMI:16.7

Vet e mie et Water(%) Muscle Visceral Water(%) Muscle Visceral
31
G- ° 4
o s i o3 et sus Email
User Service Info Settings %

. CbC cTpenkuTe B ropHaTa 4acT Ha ekpaHa n3bepeTe Unn JaHHW LLie NpernexaaTe U HaTUCHeTe BbPXy CTOMHOCTTa 3a TeroTo,
M3MKCaHa B LeHTbpa Ha 3eJleHa OKPBbKHOCT.
2. N3Bexpa ce noagpobHa MHPOpPMaLMA 3a pesynTaTuTe oT M3MepBaHMATa.

. HaTucHeTe cumBona cbe cTpenka », pa3nonoXeH rope BAACHO.
4. N3bepeTe Kak xenaete aa cnogenute gaHHuTe (SMS unu enekTpoHHa noiwya)
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NHpeKkc Ha TenecHaTa maca (BMI)

1. HatncHeTe cimBona Info i, pa3nonoxeH B fofHaTa YacTt

Ha eKpaHa.
2. W3Bexpar ce Tabnuum ¢ gaHHm 3a BMI.

Info El¢

Severely;

Obsss Obese!

35

Water(%)

Age

10~17 740) 5410~60:018=6010;

L i to;
User Service Info Settings

XpoHonoruna Ha nsmepBaHmnATa
1. OTBOpETE HAKOA OT M3MepBaHuTe BennunHu (BMI, masHu-
HW, Kasopwu 1 ap.).

43

A 1182.0

nder J

W 4 ow24.3
Fat(%) Calorie

577\ 405 1.0
High / ver High w

Water(%) Muscle Visceral

31
Normal |
S

Bone

2. U3Bexpa ce KaneHpap/rpadvika ¢ faHHWUTE OT BCUYKM

n EGAXOAH n M3MeiBaHMﬂ!

< BMI
Nermel renge 18.5~24.9
(1?
d
wagm !

Unit:BMI Year | Month
284
o

3 4 5, 6

< 2017 >

3. CTOVHOCTUTE MOXe Aia Ce COPTMPAT MO roAMHa U Mecely
Year | Month.
4. AKO HaTMCHeTe TOuKa OT rpaduKaTa, Ha eKpaHa ce Nokasga

JONMbJ/IHATE/IHA NHOOPMaLIVA 32 CbOTBETHOTO N3MepPBaHe.

3. V36epete Tabnuua 3a BMI B 3aBUCMOCT OT nona, Kato

13Mon3Bate CMBONIUTE n )

Infermation

Weight
BMI
Fat(%)
Calorie

Water(%)
Muscle(%) 26.6
Visceral 13.0

Bone
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3apjaBaHe Ha MepHaTa eAvHULa 3a Terno

Settings
G jan >
N\
No Device S .
( ] Shake before stepping
Remind Me Daily
2 ——Unit Kg
About
EMOS
You are under weight, have more calorie
1 intake.
o) g8 i L i Eed
User Service Info Settings User Service Info Settings

1. HaTucHete cumBona Settings Q pa3nonoXeH B JONIHaTa AACHa YacT Ha eKkpaHa.

2. HatucHete cumsona Unit.

3. N3bepeTe MepHa eanHMLa 3a TernoTo: kg/Ib/st.
MepHaTa eavHMLIa 3a TEFNOTO MOXe Aa MPOMEHMUTE U JOKaTo Npernexaate AaHHKUTE OT U3MepPBaHMATA Ha TerNoTo — HaTHCHeTe
cumBona Kg/Lb/St.

HanomHsAHe 3a npeTernaHe

Settings N Remind Me
No Device &
2 ——tRemind Me Daily
Daily

Unit Kg

About

EMOS
Tuneln
Radio

1
0 (1] i Fo3 Kontakty  Internet
User Service Info Settings

1. HaTncHeTe cmBona Settings ¢ |pa3nonoxeH B AONHaTa AACHA YaCT Ha eKpaHa.

2. HatucHete cumona Reminder.

3. BbBepfeTe yaca v jaTaTa 3a HaMOMHAHE (eXXe[JHEBHO, eXXECEAMMNUYHO, EXXEMECEUHO WSIN N3KITIOYEHO).

4. B onpepeneHoTo Bpeme Ha eKpaHa ce NnossABa HanmoMHALLY CYMBOJ.
3abenexka:
DyHKYUAMA 3a HANOMHAHe pabomu, Camo ako MO6UTHOMO ycMpPOUCMBO He e U3K/II0Y8aHO, PecmapmupaHo Usu 8pbUIAHO KM
3a800cKUMe HacMpoUKU c/1e0 8K/IIOY8AHE HA HANOMHAHEMO.
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N3BexxpaHu Ha gucnnes NHAVKaLNN 3a rpeLuKkn:
Moka3saHue Ha

3HaueHne
avcnnes
] e
N MpoBepKa Ha BCUYKM CErMEHTUN Ha Ancnes (BCUYKM CErMEHTY Ce BKIOYBAT 33 KPaTKO BCEKMN
i i LI by NbT, KOraTo nocTasATe 6atepun).
Nl g
II.U PaspeneHn 6atepun.
[r’- MpeBuLwaBaHe Ha MAaKCMMATHOTO TErNI0, KOETO Be3HaTa MOXe fja U3MepBa.
{rrE/FHH- MPOLIEHTHOTO KOIMYECTBO Ha TENECHUTE Ma3HVHW € HaJ UK MOA N3MepBaTeNHUA 06XBaT.
E BbBeneHuTe faHHM 3a NKiLie, M3MON3BALLIO BE3HATa, Ca HeMpaBUHW. BbBeaeTe npasuiHa
nHpopmauma.

He nsxsbpnante enekrpuyecku ypean c HecopTrupaHnuTe OMaKUHCKN OTnaabuun; npepasanTe rn 8 NyHKTOBETE 3a cbbu-
E paHe Ha copTrpaHn oTnagbun. AKTyaﬂHa VIH(I)OpMaLlI/Iﬂ OTHOCHO NMyHKTOBETE 32 C'b6VIpaHe Ha COpPTMpaHu oTrnaabLmn MOXe
mmm /13 NONy4YNTE OT KOMMNETEHTHUTE MECTHU OpraHun. MNpw N3XBBPNAHE Ha eNeKTPUYECKN ypean Ha cmeTuLaTa € Bb3MOXHO B
noanoyseHVTe BOAM fla MonajHaT OnacHM BeLleCTBa, KOUTO C/ie TOBa fla NpeMNHAT B XpaHUTeIHaTa Bepura n fa yspeaAat
3[1paBEeTOo Ha XopaTa.
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GARANCLSKA IZJAVA

. Izjavljamo, da jam¢imo za lastnosti in brezhibno delovanje v garancijskem roku.
. Garancijski rok pri¢ne teci zdatumom izrocitve blaga in velja 24 mesecev.
. EMOS Sl d.o.o jam¢i kupcu, da bo v garancijskem roku na lastne stroske odpravil vse pomanjkljivosti na aparatu zaradi

tovarniske napake v materialu ali izdelavi.

. Za ¢as popravila se garancijski rok podaljsa.
. Ce aparat ni popravljen v roku 45 dni od dneva prijave okvare lahko prizadeta stranka zahteva novega ali vracilo pla¢anega

zneska.

. Garancija preneha, ¢e je okvara nastala zaradi:

+ nestrokovnega-nepooblas¢enega servisa
« predelave brez odobritve proizvajalca
+ neupostevanja navodil za uporabo aparata

. Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.
. Ce ni drugace oznaceno, velja garancija na ozemeljskem obmo¢ju Republike Slovenije.
. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrzevanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate tri leta po poteku

garancijskega roka.

. Naravna obraba aparata je izklju¢ena iz garancijske obveznosti. Isto velja tudi za poskodbe zaradi nepravilne uporabe ali

preobremenitve.

NAVODILA ZA REKLAMACIJSKI POSTOPEK

Lastnik uveljavlja garancijski zahtevek tako, da ugotovljeno okvaro prijavi pooblasceni delavnici (EMOS SI d.o.o., Ob Savinji 3,
3313 Polzela) pisno ali ustno. Kupec je odgovoren, ¢e s prepozno prijavo povzroci skodo na aparatu. Po izteku garancijskega
roka preneha pravica do uveljavljanja garancijskega zahtevka. Prilozen mora biti potrjen garancijski list z originalnim racunom.
EMOS Sl d.o.o. se obvezuje, da bo aparat zamenjal z novim, ¢e ta v tem garancijskem roku ne bi deloval brezhibno.

ZNAMKA: Digitalna osebna tehtnica z Bluetooth

TIP:

EV107

DATUM IZROCITVE BLAGA:

Servis: EMOS SI, d.o.0., Ob Savinji 3, 3313 Polzela, Slovenija

tel: +386 8 20517 21
e-mail: naglic@emos-si.si
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